INIREVISTA COMUNITATII
EVREIESTI DIN FOC5ANI

M
E
\
70
R
A




Meerora
1.Stir1 din Israel ... ... pag.3
2.Stir1 din Vrancea .... ... pag4
3.Stiri din lume ... pag.5
4.Info Juridic pag.6-7
5.Pagina de istorie eeeeen. pag.8
6. Din secretele istorieir  ......... pag.9-10
7.Calendar- luna Noiembrie ... .........pag.11
8. Planeta UMOR e pag.12
SANATATE
9. Sfatul medicului ...... pag.13-14
10. Plante Medicinale  ......... pag.15-16
11. Cele mai bune sfaturi ... ... .......... pag.17
12. Muzee din Romania pag.18-19
13. Mozaic Stiintific  .................. pag. 20-21
14. Stiatica ... ... ..o cieeee...pag2?2
15. Stiri mondene ... .pag.23
16. Info Club --.pag.24

SCRISORI LA REDACTIE
17. Sub Steaua lui David,cu

Dumnezeu..................... pag.25-26

18. Savanti romani ..................coeeennne. pag.27
19.Lapasprintara...... ............... / pag.28-29
20. Evreii romascani veeeneneanpag30-31
21. Citate celebre despre a fi parinte... .... pag.32
22. Infiintarea Comitetului Evreiesc

PN 101 4 (o7 | R pag.33
23. Pantofii de pe Faleza
Dunarii la Budapesta........................... pag.34

MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

COLECTIVUL REDACTIONAL:

- Mircea Rond -
Presedintele C.Ev.
Focsani (Vrancea),Buzau

Harieta Rond —
- Secretara —

ADRESA REDACTIEI:

STR. OITUZ NR. 4, FOCSANI, VRANCEA.

TEL: 0237/623959

mOBIL: 0745171287

E-MAIL:
r_mircea67@yahoo.com

SITE: www.focsani.jewish.ro



mailto:r_mircea67@yahoo.com
http://www.focsani.jewish.ro/

Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

SRR NI KEAEY

** - Guvernul a aprobat in sedinta numirea lui Meir Ben-Shabbat in functia de consﬂler pentru securitatea
nationala,o functie ramasa vacanta din 2015.

- Ministrul Justitiei Ayelet Shaked a anuntat ca ministerul pe care il conduce se apropie de un acord cu
autoritatile americane care va permite israelienilor sa intre in SUA fara necesitatea obtinerii unei vize.
** - Paznicii de la inchisoarea Ketziot din sudul Israelului au prins un copil de 5 ani care a adus pe
ascuns telefoane celulare si cartel SIM detinutilor palestinieni.Membrii familiei care au insotit baiatul,au
fost retinuti si politia a deschi o ancheta.
** - Doua personalitati ale mediei israeliene au fost acuzate in decurs de 48 ore de atacuri
sexsuale.Ziaristul Gabi Gazid si celebrul prezentator de stiri ( Mabat de la canalul 1) Haim Yauvin.
** - Sekelul israelian a devenit a doua cea mai puternica valuta din lume, releva un raport publicat de
analistul Gautman Kalani de la Deutsche Bank.Primul loc este ocupat de yuanul chinez.
** - Presedintele Reuven Rivlin a respins cererea de gratiere a fostului militar Elor Azaria care a fost
condamnat la inchisoare pentru ca a impuscat mortal un terorist neutralizat in martie 2016 si a explicat ca
eliberarea lui inainte de termen va avea un impact negativ asupra armatei Israeluilui.In septembrie,Seful
Statului Major, Gadi Eisenkot,a redus cu patru luni sentinta de 18 luni inchisoare a lui Azaria.
** - Primul ministru Netanyahu a discutat telefonic cu presedintele rus Vladimir Putin despre ultimile
evolutii din Siria.Cei doi au mai discutat si despre anumite aspecte legate de reglementarea situatiei dintr-o
zona din sudul Siriei,in apropierea granitei cu lordania,despre care Israelul spune ca pune in pericol
securitatea statului evreu.
** - Ministru Apararii,Avigdor Lieberman,a aprobat un plan de mutare a statiei de radio a armatei de la
Fortele Israeliene de Aparare la propriul lui minister.Aceasta restructurare organizatorica va face ca Galei
Tahalsi sora ei Galgalatz, sa devina o unitate a Ministerul Apararii.
** - Magnatul si omul de afaceri izraelian Idan Ofer a cumparat 15 % din actiunile clubului spaniol de
fotbal Atletico Madrid.In anul 2013,Ydan Ofer a facut o donatie Scolii Kennedy Harward,specializata in
diplomatia globala,pentru crearea unei burse pe numele tatalui sau.Programul ofera sustinere completa pe
timp de un an pentru patru studenti israelieni si palestinieni care si-au demonstrat angajamentul fata de
pace.
** - In perioada de 23 noiembrie -2 decembrie 2017 in diferite locatii alternative din Tel Aviv,va avea loc
Festivalul International de Fotografie.Ajuns in acest an la editia a V-a a carei tema este Indentitatea.Acest
festival reprezinta cel mai important eveniment de profil din Israel. La Festival participa artisti din
Israel,Polonia,Austria,Spania,Rusia,Norvegia,Cehia,Canada,Romania,Germania,India,ltalia,Olanda.
** - Zeci de mii de persoane au participat in ziua de 4 noiembrie seara la miting de comemorare in Piata
Rabin din Tel Aviv,marcand astfel 22 de ani de la asasinarea fostului premier Yitzhak Rabin de catre un
evreu religios
** - Comitetul Knesetului pentru munca,asistenta sociala si sanatate a votat majorarea salariului minim la
minim 5300 de sekeli,o crestere de 300 de sekeli.Majorarea va fi aplicabila in decembrie 2017 si cei
indreptatiti vor beneficia de ea in ianuarie 2018.Presedintele comitetului Eli Alalouf a spus ca aceasta
majorare de salariu minim va plasa Israelul in randul tarilor din OECD. ( ziare din Israel )
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Xx - Inurma unor sipaturi efectuate in cartierul Sud din Focsani a fost scos la suprafati un proiectil
neexplodat din timpul celui de-al doilea rdzboi mondial. Specialistii pirotehnisti din cadrul ISU Vrancea
s-au deplasat pe strada Aleea Sudului nr. 2, unde au identificat un proiectil perforant, de calibru 76 mm.
Acesta a fost ridicat si transportat in conditii de siguranta la depozitul special amenajat in vederea
distrugerii ;
Xx - Topul firmelor, organizat de Camera de Comert, Industrie si Agriculturd Vrancea, a adus premii
unui numar de 1466 de firme din judet, care in anul precedent s-au clasat pe primele 10 locuri in sapte
mari domenii de activitate ;
Xx - Bruno Quenioux, un reputat oenolog din Franta, recunoscut in plan mondial, a venit in Vrancea
pentru a degusta vinurile produse de unul dintre cei mai mari exportatori de vinuri din Romania, Senator
Wine ;
Xx - Un fost punct termic din cartierul Sud a devenit centru de zi pentru copiii st adultii cu nevoi
speciale.Aici, persoanele defavorizate, dar in special copiii, vor beneficia de consultatii si tratamente
medicale, de meditatii pentru scoald, dar si de o serie de activitati de creatie. Centrul de Zi are cabinete de
pediatrie, interne, psihologie si logopedie. La inaugurarea centrului a fost prezent si IPS Ciprian,
arhiepiscopul Buzaului si Vrancei ;
Xx — Veterinarii vranceni vor derula, pana la sfarsitul acestei luni, o campanie de informare privind
Punctele Gastronomice Locale, noile tipuri de unitati de alimentatie propuse pentru mediul rural. Punctele
Gastronomice Locale vor putea oferi produse si preparate alimentare specifice zonelor Romaniei, cu
respectarea unor norme si conditii de igiena, astfel incat alimentele sa fie sigure iar sanatatea
consumatorilor sa nu aiba de suferit ;
Xx - Politistii locali focsaneni au inceput sa-1 sanctioneze pe locuitorii municiului care fac mizerie pe
strazi. In ultima luna au fost aplicate amenzi celor care arunci chistoace sau gunoaie in locuri publice, in
dispretul oricaror norme si reguli de convietuire ;
Xx — Vrancenii sunt invitati pe data de 20 noiembrie, cu incepere de la ora 19:00, la un nou concert
simfonic sustinut de Orchestra de Camera "Unirea", intitulat "A Smart Symphonic Concert", facandu-se
referire la lucrarile de scurtd durata ce sunt cuprinse in program, dar si la sclipirile geniale ce se regasesc
in fiecare dintre ele ;
Xx — Micii cititori talentati in ale condeiului sunt invitati de Biblioteca Judeteana "Duiliu Zamfirescu"
Vrancea sa participe la cea de a VI-a editie a Concursului de creatie literara "Oana-Diana Renea".
Concursul este organizat de Biblioteca Judeteana Vrancea, in memoria poetei Oana Diana Renea, autor
de carti pentru copii, membru al Uniunii Scriitorilor din Romania ;
Xx — Pana duminica, 19 noiembrie, producatori din mai multe zone ale tarii participa la o noua editie a
Pietei Taranesti de la Focsani.Aceasta are loc in centrul orasului, mai exact in Piata Unirii ;
Xx - - In scolile din Vrancea se deruleaza in aceasti perioadi o campanie sociala intitulat ,,Saptimana
legumelor si fructelor donate”.

( ziare.ro)
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®- Papa Francisc a luat decizia de a interzice vanzarea tagarilor in interiorul Vaticanului, masura ce va fi
pusa in aplicare din 2018, a anuntat Greg Burke, purtitorul de cuvant al Vaticanului.In prezent, oamenii
din Vatican au dreptul sa cumpere cinci cartuse de tigari in fiecare luna dintr-un magazin de tip duty-free,
amenajat in spatiul unei foste gari ce a fost transformata intr-un magazin pentru produse de lux ;

® - O instanta din Frankfurt 1-a condamnat pe un cetatean elvetian la zece luni de inchisoare cu
suspendare pentru cd a comis acte de spionaj economic in Germania.Cetateanul elvetian a recunoscut ca
in perioada 2011-2015 a lucrat pentru serviciile de informatii din Elvetia cu scopul de a strange
informatii despre oficialii landului Renania de Nord- Westfalia ;

® - Carl Sargeant( 49 de ani ) un membru al Guvernului din Tara Galilor (ministru pentru Comunitati si
Situatia Copiilor) in cadrul Guvernului Tarii Galilor, care fusese suspendat din cauza acuzatiilor de
hartuire sexuala, a fost gasit mort , existand suspiciuni ca s-a sinucis.

® - Mai multe persoane, printre care si un print saudit( Mansour bin Mugrin, care era si guvernatorul
provinciei Assir ) au murit dupa ce elicopterul in care se aflau s-a prabusit in sudul Arabiei Saudite, in
apropierea frontiere cu Yemen ;

® - Ministerul indian al Sanatatii a declarat o urgenta de sanatate publica la nivel regional si a sfatuit
grupurile de mare risc - cum ar fi cetatenii in varsta, bolnavii de inima si cei cu astm bronsic - sa evite
iesirile din casa. Toate scolile raman inchise.Au fost impuse si restrictii de transport in capitala.
Vehiculele diesel mai vechi de 10 ani, vehiculele pe benzina mai vechi de 15 ani si camioanele care
transporta materiale de constructie nu au voie sa intre in New Delhi ;

®- O valiza cu pietre pretioase, in valoare de 1,12 milioane de euro, a fost furatd de la un comerciant de
bijuterii care se afla intr-un tren ce calatorea de la Londra la Birmingham. El a declarat ca si-a ldsat
valiza intr-un suport pentru bagaje, insd cand trenul a ajuns in statia Rugby, acesta a observat ca valiza
lipsea. Detectivii sunt de parere cd valiza a fost furata din tren inainte ca trenul s plece din statia Euston.
® - Un tren urban a intrat in coliziune cu un altul care stationa Tn apropierea unei gari din vestul statului
Singapore, in urma incidentului fiind ranite 25 de persoane, unele victime suferind rani moderate.
Sistemul de transport public din Singapore este recunoscut pentru eficienta, iar astfel de cazuri sunt
relativ rare, insa cresterea populatiei pune din ce Tn ce mai multd presiune asupra transportului public din
micul stat insular ;

® - Un submarin militar din Argentina, care avea la bord 44 de membri ai echipajului, a dispdrut in
ocean, declansand o cautare majora a vasului care ar fi putut sd aiba o defectiune de comunicare .
Enrique Balbi, purtator de cuvant al Marinei a declarat ca submarinul, care a plecat din orasul sudic
Ushuaia si ar fi trebuit sd ajunga in orasul Mar del Plata, ambele in Argentina, are suficiente provizii
pentru cateva zile si cel mai probabil 151 va continua caldtoria. declarat un purtator de cuvant al Marinei.
declarat un purtator de cuvant al Marinei ;

® - Slobodan Praljak, fost comandant al fortelor militare croato-bosniace in rdzboiul din perioada 1992-
1995, a baut otrava dintr-o sticluta si a strigat "Nu sunt criminal de razboi" in momentul in care
Tribunalul Penal International pentru fosta Iugoslavie a confirmat in apel sentinta de 20 de ani de
inchisoare stabilita in instanta inferioara ;
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Care este valabilitatea unei procuri / imputerniciri notariale?

Valabilitatea unei procuri notariale este stabilita in primul rand de parti. Partile pot limita durata
procurii, indicand expres o perioada de timp in cadrul actului notarial, fara a putea nsa specifica o
durata nedeterminata.

Daca partile nu au prevazut un termen, procura inceteaza in 3 ani de la incheiere conform art. 2015 din
noul Cod Civil. Procura se poate incheia si pe o perioada determinata, mai mare sau mai mica de 3 ani
(de exemplu - 5 ani sau 5 luni), dacd durata mandatului este mentionatd expres in procura.

De asemenea, imputernicirea notariala poate inceta si prin revocarea sa de catre mandant (cel care
imputerniceste) (1), prin renuntarea mandatarului (2) sau prin moartea, incapacitatea sau falimentul
mandantului ori a mandatarului (3), cat si prin cauzele generale de incetare a contractelor (neeexecutare,
expirarea termenului stipulat etc.).

1. Revocarea de catre mandant

Revocarea procurii notariale se face prin declaratie autentica la orice notar public din tard sau la
consulat. Notarul public cdruia i se solicita sa autentifice revocarea unei asemenea procuri este obligat sa
transmita, de indata, revocarea catre Registrul national notarial de evidenta a procurilor si revocarilor
acestora (RNNEPR). Acest registru este tinut de catre Uniunea Nationald a Notarilor Public din
Romania si in el se Inregistreazd procurile/mandatele date in scopul incheierii de acte si indeplinirii de
proceduri notariale, precum si actele de revocare a acestora, notarul avand obligatia legala de a efectua
aceste Tnregistrari.

2. Renuntarea mandatarului

Potrivit art. 2034 din noul Cod Civil, mandatarul poate renunta oricand la mandat, notificand
mandantului renuntarea sa. Daca mandatul este cu titlu oneros (de ex., mandatarul solicitd o suma de
bani pentru a indeplini mandatul), mandatarul poate pretinde remuneratia pentru actele pe care le-a
incheiat pe seama mandantului pana la data renuntarii. Mandatarul este obligat sa il despagubeasca pe
mandant pentru prejudiciile suferite prin efectul renuntarii, cu exceptia cazului cand continuarea
executarii mandatului i-ar fi cauzat mandatarului Tnsusi o paguba insemnata, care nu putea fi prevazuta
la data acceptarii mandatului.

3. Moartea, incapacitatea sau falimentul mandantului / mandatarului

In cazul decesului, incapacititii sau falimentului uneia dintre parti, mostenitorii ori reprezentantii
acesteia au obligatia sa informeze de indata cealaltd parte. Mandatarul sau mostenitorii ori reprezentantii
sai sunt obligati sa continue executarea mandatului daca intarzierea acesteia risca sa puna in pericol
interesele mandantului ori ale mostenitorilor sdi. De asemenea, in situatia in care imputernicirea are ca
obiect incheierea unor acte succesive in cadrul unei activitati cu caracter de continuitate. Mandatul nu
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inceteaza daca aceasta activitate este in curs de desfasurare, cu respectarea dreptului de revocare sau

renuntare al partilor ori al mostenitorilor acestora.

Alte informatii privind durata / valabilitatea procurilor

referitor la durata "procurii" pentru iesirea din tard a copilului minor, actul respectiv nu este o procura, ci
o declaratie notariald. Informatiile prezentate mai sus cu privire la valabilitatea procurilor si modalitatile
de incetare nu se refera si la declaratiile notariale. Declaratia prin care parintele isi da acordul cu privire
la plecarea minorului in strainatate este valabila numai pe perioada calatoriei care trebuie indicatd expres
in act (nu va putea fi folosita nici mai devreme si nici dupa aceastd perioada) si care nu poate depasi 3
ani, conform art. 30 alin. (1) lit. b) din Legea nr. 248/2005, astfel cum a fost modificata si completata
prin Legea nr. 169/2016;

cu privire la durata procurii privind cedarea folosintei unui autovehicul, in prezent, pentru a putea
permite unei alte persoane sa foloseasca automobilul inmatriculat pe numele dvs. trebuie sa incheiati un
contract de comodat auto. Nu mai exista posibilitatea de a face o procura pentru folosirea autoturismului
de la intrarea 1n vigoare a noului Cod Civil - 1 octombrie 2011, insd prin contractul de comodat puteti
obtine acelasi rezultat. Contractul de comodat, spre deosebire de procura, se poate incheia si pe o
perioada nedeterminata;

procura speciald utilizata in sistemul public de pensii, indiferent de obiectul ei, este valabila o perioada
de maximum 18 luni (un an si sase luni) de la data autentificarii conform Art. 5 din Ordinul nr.
214/2012 al Casei Nationale de Pensii Publice;

daca intr-o procurd se mentioneaza ca este valabild "pana la revocare", dar nu se specifica si un termen
de valabilitate, atunci mandatul va expira dupa termenul de 3 ani stabilit de art. 2015 NCC. Revocarea
este 0 modalitate de incetare a contractului de mandat distincta fatd de expirarea termenului. Mentiunea
respectiva din procura nu este facuta cu scopul de a determina termenul de valabilitate al procurii, ci de
a indica una dintre modalitatile de incetare, respectiv, cea a revocarii (prin declaratie notariala de
revocare). Alte modalitdti sunt: expirarea termenului, renuntarea mandatarului, decesul mandatarului sau
a mandantului;

in niciun caz procura nu poate fi incheiata pe o perioada nedeterminata. Chiar daca ar exista o mentiune
din care ar rezulta, fie indirect, fie in mod expres, ca mandatarul este imputernicit pentru un termen
nelimitat, clauza respectiva nu ar produce efecte juridice, fiind nul;

expirarea cartii de identitate a mandantului sau mandatarului nu afecteaza valabilitatea procurii.
Mandatarul se va putea identifica folosind cartea de identitate preschimbata, aflatd in termenul de
valabilitate;

in cazul in care mandantul are o varsta Tnaintata, legea nu prevede o conditie suplimentara sau specialad
pentru a incheia procura in mod valabil, dar daca notarul public are indoieli cu privire la discernamantul
mandantului, va putea solicita documente suplimentare care sd probeze capacitatea mandantului de a
incheia acte juridice (aviz medic specialist IML);

daca 1n procura se specifica in mod expres cd mandatul este transmisibil, mandatarul va putea sa
imputerniceascd, la randul sau, pe o alta persoana pentru indeplinirea mandatului;

numai mandantul trebuie sa se prezinte la notariat pentru intocmirea procurii, nu este necesara si
prezenta mandatarului ( notariat-tineretului.net )
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_ PAGINA DE ISTORIE
il

! TR Complotul prafului de pusca
Complotul prafulul de pusca din 5 noiembrie 1605, adesea denumit in secolele anterioare complotul de
tradare cu praf de pusca sau Tradarea lezuita, a fost o tentativa de asasinat impotriva regelui lacob I al
Angliei si al VI-lea al Scotiei de catre un grup de catolici englezi provinciali condusi de Robert Catesby.
Planul era sa arunce in aer Camera Lorzilor in timpul deschiderii lucrarilor Parlamentului Angliei la 5
noiembrie 1605, ca preludiu pentru o revolta populara in Midlands in urma careia fiica de noua ani a lui
Iacob, printesa Elisabeta, urma sa fie pusa pe tron ca sef de stat catolic. Este posibil ca Catesby sa se fi
lansat in acest plan dupa ce sperantele de a asigura toleranta religioasd din partea regelui lacob s-au redus,
dezamagind numerosi catolici englezi. Colegii lui complotisti au fost John Wright, Thomas Wintour,
Thomas Percy, Guy Fawkes, Robert Keyes, Thomas Bates, Robert Wintour, Christopher Wright, John
Grant, Ambrose Rookwood, Sir Everard Digby si Francis Tresham. Fawkes, care avea 10 ani de
experientd militard de lupta in Tarile de Jos Spaniole in suprimarea Revoltei Olandeze , a primit sarcina de
a se ocupa de explozivi.

Complotul a fost dezvaluit autoritatilor printr-o scrisoare anonima trimisa lui William Parker, al IV-lea
baron Monteagle, la 26 octombrie 1605. In timpul unei perchezitii a Camerei Lorzilor efectuati in
preajma miezului noptii de 4 noiembrie 1605, Fawkes a fost descoperit pazind 36 de butoaie de praf de
pusca—suficient pentru a distruge complet Camera Lorzilor—si arestat. Majoritatea conspiratorilor au
fugit din Londra dupa ce au aflat de descoperirea complotului, incercand sa-si asigure sustinere pe drum.
Cativa au opus rezistenta seriful de Worcester si oamenilor lui in Casa Holbeche ; in lupta care a urmat,
mai multi dintre conspiratori, printre care si Catesby, au fost impuscati si ucisi. In procesul lor de pe 27
ianuarie 1606, opt dintre supravietuitori, inclusiv Fawkes, au fost condamnati la a fi spanzurati, tarati si
sfartecati in patru.

Detalii despre tentativa de asasinat ar fi fost cunoscute de catre principalul iezuit al Angliei, parintele
Henry Garnet. Desi a fost condamnat pentru tradare si condamnat la moarte, este indoielnic cat de mult
stia de complot. Intrucat existenta lui i-a fost dezvaluita prin spovedanie, Granat nu a putut informa
autoritatile din cauza confidentialitdtii absolute a confesionalului. Desi imediat dupd descoperirea
complotului au fost introduse legi anticatolice, multi catolici importanti si credinciosi si-au pastrat
functiile inalte timpul domniei regelui lacob 1. Zadarnicirea complotul prafului de pusca a fost
comemoratd timp de multi ani dupd aceea, prin predici speciale si alte evenimente publice, cum ar fi
batutul clopotelor bisericilor, obiceiuri care au evoluat in sarbatoarea cu focuri de tabara de astazi

: Lampa pe care Guy Fawkes o avea cu el in 1605 se afla in Muzeul Ashmolean
din Oxford.
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Din secretele istoriei

- Istoria armelor de foc -

Originea armelor de foc este destul de obscura, dar nu existd indoialad ca poporul chinez a
folosit praful de puscd pentru arme pirotehnice inca de la inceputul secolului XI, iar formula pulberii
negre a ajuns in vestul Europei, posibil pe filierd araba, la mijlocul secolului XIII. Explozibilul pe care-1
cunoastem sub numele de praf de pusca a fost inventat de chinezi inca din anul 1045. Era folosit de ei la
focurile de artificii. Praful de pusca a ajuns in Europa in anul 1200,si, in scurt timp a dus la aparitia
armelor de foc. Una dintre primele ilustratii reprezentand o arma de foc a fost gasita pe un document
prezentzt regelui Eduaaard al I1I-lea al Angliei in 1326. Avea forma unei vaze puse pe 0 mesa si se
declansa prin aplicarea unei tije incinse in foc pentru aprinderea prafului. Proictilul era o sageata cu
patru capete. In alte locuri modelele erau mai avansate, astfel un document emis la Florenta, Italia, tot in
1326, amintea de tunuri metalice care trageau cu gloante de fier, precum si manuscrisul lui Walter de
Milemete “De Nobilitatibus, Sapientiis et Prudentiis Regnum™ datat 1327.

La primele arme de foc, sistemele de aprindere erau primitive, facandu-se cu ajutorul carbunilor aprinsi
sau al unui fier Tnrosit, arma avand ca accesoriu o mica tigaie metalica, plind cu jar de carbune. Aparitia
mecanismului de dare a focului cu fitil, la inceputul anilor 1400, a fost un mare pas inainte in evolutia
armelor. Tragatorul putea aprinde incarcédtura cu ajutorul unui mecanism care deplasa un fitil aprins Intr-
o incarcatura de initiere. Acest lucru a permis luptatorilor o mai mare mobilitate, in secolele XV-XVI
aparand corpurile de archebuzieri si muschetari.

In timpul luptei de la Morat (1476 ) si a asediului Arrasului (1477) a fost folosita archebuza, care lansa
proiectile cu ajutorul unei incarcaturi de praf de pusca aprinsa cu un fitil. Era o arma destul de grea,
pentru manevrarea careia era nevoie de doi barbati; pentru a trage, era sprijinita pe o furca infipta in
pamant. Se putea trage un foc la interval de doud pana la cinci minute, la distanta de 100-200 m.
Proiectilul, de o forma aproximativ sferica, era impins prin gura tevii peste o incarcatura de praf de
pusca. La capatul tevii exista un mic orificiu care se continua printr-o placa semisfericd de mici
dimensiuni ce era umpluta cu o alta cantitate de praf de pusca. Acesta era aprins manual, aruncand astfel
proiectilul.

Piedica cu rotitd — wheel-lock
Mecanismul de dare a focului cu rotita si cremene, atribuit ca inventie lui Leonardo da Vinci, a rezolvat
problema portului armelor incarcate si gata de executare a focului, fara primejdia ca jarul fitilului sa se
stingd. Ceasornicarul german Jean Kiefus construieste archebuza cu rotita, care va fi perfectionata prin
folosirea placii de cremene.Mecanismul se arma prin invartirea unei rotite, ca de ceas, cocosul se muta
in pozitia de tragere iar mecanismul cu roata si cu cremene producea scantei in placa semisferica cu
pulbere a armei, fapt care i1 permitea tragatorului s {ind arma in toc pana in momentul in care dorea sa
traga.In 1525, in lupta de la Pavia, spaniolii au folosit o altd arma, muscheta, mai grea decat archebuza,
dar si mai puternici. in secolul al XVII-lea i se reduce calibrul si devine mult mai usoara, putand fi
suprimata furca infipta in pdmant, pe care se sprijinea. Pentru a mari viteza si precizia tirului sunt
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folosite gloante putin mai groase decat gura de foc, indesate pe teava cu o vergea metalica. Pentru a
scurta aceasta operatie, apar arme cu teava mai scurta, care prefigureaza carabinele.

Piedica cu cremene — flintlock
Pusca cu cremene si amnar apare in Franta, Tnjurul anului 1630. Se incarca pe teava, avea o placuta de
cremene si tragea un foc la doud minute. Diferenta fata de mecanismul cu rotita este ca tigaia ramanea
fixa, iar cocosul, tinand bucata de cremene se arma (tensiona) si apoi, eliberat, lovea in tigaie producand
scanteia care aprindea praful de pusca din tigaie, iar printr-o gaura de lumind intre compartimentul tigaii
si teava pustii, se aprindea si praful de pusca de pe teava, lansand cartusul. In 1703, Vauban 1i adauga
baioneta si folosirea ei se generalizeaza.
In paralel, si tevile armelor sufera modificari importante. Ghinturile, create initial de armurieri pentru a
prelua reziduurile de pulbere arsa si a preveni ancrasarea tevilor, s-au dovedit a fi un element esential
atat in imbunatatirea preciziei tirului, cit si in imbunatatirea balisticii exterioare a proiectilelor,
imprimand glontului o miscare de rotatie, astfel stabilizandu-i pe traiectoria, marind considerabil
precizia tirului.
Declansarea cu percutie
Aparitia sistemului de aprindere cu capsa a revolutionat inca o data armele de foc. Ideea de a folosi
fulminatul de mercur pentru a aprinde, prin lovire, o incarcaturd de pulbere, apartine reverendului
Alexander John Forsyth (1768-1843), preot din Aberdeenshire, dar un pasionat mecanic si chimist
amator. Datorita inventiei sale, armele si incarcatura lor nu mai depindeau de conditiile atmosferice.
Armele puteau fi purtate incdrcate in siguranta, focul si reincarcarea se puteau executa mult mai rapid. In
loc ca-scanteile sa aprinda praful de pusca printr-un imoact brusc , exploda un detonator chimic,
declansand incarcatura principala. Prin 1816 aceasta descoperire importanta a fost imbunatatita de altii,
care au inchis substanta chimica de detonare in capsule moi de cupru..
In anii 1830 , aceste arme au inceput sa fie inlocuite cu arme cu cartuse, cu detonatorul, incarcatura
principala si glontul intr-o singura unitate.Gloantele alungite au inlocuit pe cele rotunde, iar armele au
devenit mai usor de construit prin incarcarea in chiulasa.Din punct de vedere militar, efectele au fost
covarsitoare, arta razboiului capatand noi valente.
Secolul XIX, este perioada de maxima dezvoltare a fabricarii armelor de foc, mii de inventii, inovatii,
proiecte si incercari aducand armele in configuratia pe care o cunoastem azi. in 1845, francezul M.
Flobert inventeaza munitia ce-1 poartd numele, precum si categoria de arme de agrement care este larg
raspandita si astdzi.
La mijlocul secolului XIX, pentru ca mici grupuri de albi sa lupte mai eficient impotriva indienilor,
superiori numeric, a fost pusa la punct prima carabina cu repetitie.
La scurta vreme, in 1867, colonelul Edward M. Boxer inventeaza cartusul cu percutie centrala si capsa
de initiere ce-1 poarta numele.
Francezii inventeaza, in 1884, pulberile pe baza de nitroceluloza, iar Franta este prima tard care adopta
pulberea fara fum pentru armele militare, in 1886. ( sursa: internet )
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Calainbyand Dimmioginiaie

David Larry Schwimmer este un actor american nominalizat la premiile Emmy. S-a nascut la 2
noiembrie 1966 in Astoria, New York si este cel mai bine cunoscut pentru rolul lui Ross Geller in sitcom-
ul Friends (Prietenii tai) (1994 - 2004).
Cella Serghi (n. 4 noiembrie S.V. 22 octombrie 1907, Constanta, d. 19 septembrie 1992, Bucuresti) a fost
o scriitoare, publicista si traducatoare romana, una dintre cele mai importante prozatoare romane ale
literaturii interbelice. A debutat cu romanul Panza de paianjen, fiind sustinuta de scriitori faimosi ai
epocii, ca Liviu Rebreanu, Mihail Sebastian si Camil Petrescu.
Martin Balsam (n. 4 noiembrie 1919 — d. 13 februarie 1996) a fost un actor american de film.
Mihail Tal ( n. 9 noiembrie 1936 — d.28 iunie 1992) a fost un leton sovietic sah Grandmaster si al
optulea campion mondial de sah (din 1960 pand in 1961).
Alexandru Jar (n. 21 septembrie 1911, lasi - d. 10 noiembrie 1988, Bucuresti), (nume la nastere
Solomon A. Jacob ) (pseudonimul literar al lui Alexandru Avram), scriitor evreu roman.
Henry (sau Henri) Malineanu (n. 25 martie 1920, Bucuresti, d. 12 noiembrie 2000) a fost un
compozitor de muzica usoard, romante, opereta, muzica de film si de teatru evreu din Romania.
Adolphe Stern (n.14 noiembrie 1849 - d. 1931), conducator al comunitatii evreiesti in Romania, avocat,
publicist, scriitor si traducator evreu roman. A obtinut doctoratul in drept la Leipzig, a fost primul avocat
evreu din Romania. In 1871 a infiintat, impreuna cu fratele sau, Leopold si cu consulul SUA la Bucuresti,
Benjamin Franklin Peijoto, unul din fondatorii lojei Bnei Brith din Romania, publicatia Rumanische Post.
Eugene Paul Wigner (n. 17 noiembrie 1902, Budapesta — d.1 ianuarie 1995, Princeton) a fost un fizician
evreu-maghiar, naturalizat american in anul 1936, laureat al Premiului Nobel pentru Fizica in anul 1963.
Marcel-Valentin-Louis-Eugéne-Georges Proust (n. 10 iulie 1871 — d.18 noiembrie 1922) a fost un
romancier, eseist si critic francez, cunoscut mai ales datoritd romanului In ciutarea timpului pierdut
Arieh Warshel ( ndscut la 20 noiembrie 1940, kibutul Sde Nahum, Israel) este un chimist israelian-
american, profesor de chimie si biochimie la University of Southern California (USC), Los Angeles.
Mircea Crisan (n. 8 august 1924, CFR — d. 22 noiembrie 2013, Diisseldorf, Germania ) a fost un actor,
cabaretist, regizor si umorist, celebru in Romania anilor 1950-1960 si in Germania restul vietii.
Itzhak Ben-Zvi (n. 24 noiembrie 1884 — d. 23 aprilie 1963) a fost un om politic, istoric si carturar
israelian. A fost presedinte al Israelului in perioada 16 decembrie 1952 - 23 aprilie 1963.
Haim Azriel Weizmann ( n. 27 noiembrie 1874, Motol, Imperiul Rus — d. 9 noiembrie 1952,Rehovot,
Statul Israel) a fost un om politic israelian de centru, unul dintre cei mai remarcabili conducatori istorici
al miscarii sioniste, chimist, originar din Belorusia.
Nina Cassian (nume la nastere Renée Annie Cassian, n. 27 noiembrie 1924, Galati - d. 15 aprilie 2014,
New York) a fost o poeta, eseista si traducatoare si compozitoare romana, de origine evreiasca.
Samuel Langhorne Clemens (n. 30 noiembrie 1835 — d. 21 aprilie 1910) , cunoscut sub pseudonimul
literar Mark Twain, a fost un scriitor, satirist s umorist american, autorul popularelor romane ,,Aventurile
lui Tom Sawyer”, ,,Print si cersetor”, ,,Aventurile lui Huckleberry Finn” si,,Un yankeu la curtea regelui
Arthur”.
Anzia Yezierska (n.29 octombrie 1880 - d.21 noiembrie 1970) a fost o scriitoare de limba 1dis. S-a
nascut in Pinsk, Polonia Congresului, Imperiul Rus si apoi, a emigrat in New York City.

Selectie — Andreea Panaite
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wesuplaneta Umor <o

& Sotia, suparata ca sotul e plecat cu zilele de acasa la vanatoare, ii cere insistent acestuia sa o ia si pe
ea sa vada ce pasiuni poate naste acest sport sangeros.

Sotul o asaza la locul de panda si-i face instructajul:

- Cand vezi vanatul, ridici pusca, iei linia de ochire si tragi. Atentie, insa, sa fugi repede la vanat, sa nu-ti
fure alt vanator trofeul!

Zis si facut.

Se pune femeia la panda. Nu dupa mult timp, sotul aude o impuscatura si apoi o cearta.

Fuge repede in directia respectiva si o vede pe sotie certandu-se cu un domn:

- Da... Daa... doamna! Am inteles! Cerbul e al tau, dar macar lasa-ma sa-1 scot saua...

& La un proces legat de evaziunea fiscala dintr-o companie, judecatorul intreaba:

- Inculpat, recunoasteti ca dumneavoastra ati incercat sa scapati de plata impozitelor si taxelor prin metoda
descrisa mai devreme de comisarul Garzii Financiare?

- Sincer, nu, dar si metoda descrisa de dumnealui merita atentie.

& Doi americani, sot si sotie, se aflau in Orientul Mijlociu in vacanta. La un moment dat, un arab se
apropie de ei si-i zice barbatului:

- Iti dau 100 de camile pentru femeia ta.

Dupa o tacere lunga, barbatul raspunde:

- Sotia mea nu-i de vanzare.

Sotia, indignata, zice:

- Dar de ce ti-a luat asa mult timp sa raspunzi?

- Am incercat sa-mi dau seama daca as putea duce 100 de camile acasa.

& Un individ astepta langa un telefon public s termine altcineva convorbirea. A trecut jumatate de ora,
dar barbatul care tinea receptorul in mana nu scosese niciun cuvant.

- Va rog sd ma lasati si pe mine sa dau un telefon. Stau de 30 de minute, iar dumneavoastra nu faceti
nimic acolo.

- Va rog eu sa nu ma deranjati. Am o discutie serioasd cu sotia mea.

& Suna soneria. Sotia disperata se roaga:

- Doamne fa sa dispara amantul, iar sotul sa nu stie nimic. La care un glas din inalturile cerului spune:

- Bine, fie...te scap... dar cand o sa mori o sa ti se traga de la apa.

Sotia a fost bucuroasa ca a scapat de amant, gandindu-se ca in ceea ce priveste apa...va avea grija si se va
feri. Peste un timp apare o oferta de nerefuzat pentru o croaziera pe mare, impreuna cu toate prietenele ei.
Se duce femeia in excursie, cand deodata incepe o furtuna.

Femeia iar se roaga:

- Doamne, stiu ca mi-ai spus ca o sa mor din cauza apei...dar acum, gandeste-te... sunt atatia oameni
nevinovati...pentru mine o sa omori toti oamenii de pe acest vas?

La care glasul raspunde:

- De-ai sti de cati ani ma chinui sa va adun pe toate la un loc..
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SANATATE
w4
= ’

- SFATUL MEDICULUT.
?fg PADEI Fobiile (1)

Sustinerea unei prezentari publice ii poate face pe oameni sa se emotioneze. Il poate face pe un om sa
fie emotionat si ingrijorat multe saptamani inainte de eveniment astfel incat sa se simta rau doar cand isi
aminteste de acesta. Sau, alte persoane se tem sa conduca masina printr-un tunel astfel ca ocolesc cu multi
kilometri numai ca sa nu treaca prin acel loc. In aceste cazuri, posibil persoana sufera de fobie.

Fobia este o teama persistenta si irationala de un obiect sau o situatie care in general este considerata
neamenintatoare. Teama este insotita de dorinta de a evita situatia sau obiectul care induce teama si, in
unele cazuri, imposibilitatea de a functiona normal in diverse sarcini cum ar fi serviciul sau situatiile
sociale.Fobia face parte dintre tulburarile de anxietate, care includ tulburarea de panica, tulburarea
posttraumatica de stres, tulburarea obsesiv-compulsiva si tulburarea de anxietate generalizata. Mai mult
de 12% din populatie prezinta fobie la un moment de-a lungul vietii, fiind astfel una dintre cele mai
frecvente tulburari psihice. Tratamentul fobiei il poate ajuta pe pacient sa reduca fricile si sa se descurce
mai bine cu situatiile si obiectele care i1 determina anxietatea.

Semne si simptome

Cele mai frecvente forme ale fobiei sunt:

- Fobia specifica. Aceasta include teama de spatii inchise (claustrofobia), de animale, in special de
paianjeni, serpi sau soareci; teama de inaltimi (acrofobia); de zbor (pterigofobia); de apa (hidrofobia); de
furtuni; de stomatolog; de injectii; de tuneluri; de poduri; de a nu fi in stare sa se urce in mijlocul de
transport in comun suficient de repede. lar lista poate continua: exista multe tipuri de fobii specifice.

- Fobia sociala. Mai mult decat timiditatea, fobia sociala implica o combinatie de constientizare de sine
excesiva, teama de a nu fi privit sau umilit in situatii sociale obisnuite si teama de evaluari negative din
partea celorlalti.

- Teama de spatii deschise (agorafobia). Multe dintre persoanele care prezinta agorafobie, au dezvoltat-
o dupa ce au avut una sau mai multe atacuri de panica. Agorafobia este teama de a fi singur in locuri, cum
ar fi in magazine mari, in lift sau intr-o camera plina cu oameni, de unde nu se poate iesi usor in cazul
aparitiei unui atac de panica.

Aparitia unei fobii poate fi semnalizata de urmatoarele semne si simptome:

- 0 teama persistenta si irationala de obiecte, activitati sau situatii specifice;

- un raspuns imediat de anxietate incontrolabila cand persoana este expusa la obiectul de care se teme;

- probleme de functionare in sarcini normale din cauza fricii;

- deseori, constientizarea ca teama este exagerat de mare in comparatie cu stimulul;

- cand se intalneste cu situatia ce declanseaza fobia, pacientul prezinta sentimente de panica, cum ar fi
transpiratie, puls rapid, comportament de evitare, dificultati de respiratie si anxietate intensa;

- in unele cazuri, anxietatea poate apare cand persoana doar anticipeaza intalnirea cu situatia de temut.
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Copiii pot dezvolta simptome ale fobiei specifice de la varsta de 5 ani, in special fobii legate de mediul
natural - cum ar fi furtuni sau animale - sau de lezarea corpului. Fobia sociala si fobia situationala, cum ar
fi teama de inaltimi sau de spatii inchise, de obicei apar intre 20 si 30 de ani.
Cauze
Cauzele fobiei sunt in mare parte necunoscute inca. Totusi, se pare ca exista o corelatie stransa intre fobia
pacientului si fobia parintilor acestuia. Copiii pot invata fobiile observand reactiile fobice ale unui
membru al familiei la un obiect sau o situatie. Un exemplu de fobie invatata este teama de serpi.
Neurotransmitatorii din creier, genetica si experientele traumatice de asementi par sa influenteze
dezvoltarea fobiilor.

Consult de specialitate

Simpla senzatie de teama si nesiguranta fata de anumite obiecte sau situatii poate fi normala si comuna.
Daca teama nu impiedica desfasurarea vietii, nu este considerata o tulburare si poate sa nu necesite
tratament. Dar daca teama devine irationala si incontrolabila astfel incat afecteaza interactiunea sociala
sau sarcinile de serviciu, tulburarea poate necesita tratament medical sau psihologic.

Evaluarea initiala trebuie sa fie facuta de un medic, cum ar fi medicul de familie sau un psihiatru, care
poate elimina alte cauze ale anxietatii. Apoi, tratamentul poate fi condus de un profesionist in sanatate
mentala cum ar fi psihiatrul sau psihologul.

Diagnostic

Medicul va obtine o anamneza, va intreba despre simptome, cat de des apar si ce le declanseaza.

Uneori afectiuni fizice pot apare in acelasi timp cu tulburarea de anxietate. Astfel ca medicul va realiza o
examinare fizica completa, astfel incat sa determine daca nu cumva alte conditii medicale in afara fobiei
determina simptomele de anxietate.

Fobia poate apare alaturi de ale tulburari de anxietate si poate fi insotita de depresie, abuz de alcool sau
alte substante, sau tulburari de alimentatie. Medicul va incerca sa identifice alte tulburari mentale care pot
exista inainte de a discuta despre tratament.

Complicatii

Fobia poate determina aparitia altor probleme:

- izolarea sociala: pacientul cu fobie poate evita situatiile sociale si locurile publice; pot apare probleme
financiare, profesionale sau interpersonale datorita fobiei sociale si agorafobiei,

- depresia: evitarea mai multor activitati pe care alti oameni le considera placute in viata personala si
profesionala poate duce la aparitia depresiei;

- abuzul de substante: unele persoane cu fobii apeleaza la alcool sau alte droguri pentru a face fata
stresului; aceasta alegere nesanatoasa si neinteleapta poate duce la abuzul de alcool sau alte droguri.
Tratament medicamentos

- Beta blocante. Aceasta medicatie functioneaza prin blocarea efectului stimulator al epinefrinei
(adrenalina). Ele blocheaza unele semne periferice ale stimularii adrenergice si anxietatii, incluzand
pulsul crescut, tensiunea arteriala crescuta, tremuraturile vocii si ale mainilor. Aceasta medicatie poate fi
foarte eficienta pentru persoanele care au trac pe scena, dar care trebuie sa tina o prezentare in fata altor
persoane. Totusi, nu toate betablocantele sunt eficiente pentru acest scop, si sunt disponibile doar cu
prescriptie medicala. (sursa : internet )
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Plantale Madieipale

Plante si ierburi medicinale -3-

ANGELICA - iarba ingerilor

Angelica, planta cultivata in trecut In gradinile manastirilor, este recomandata pentru proprietatile sale
vindecdtoare si condimentare, pentru aroma deosebita si gustul placut, dulce-amarui. Multiplele mijloace
de vindecare a bolilor fizice si psihice cu ajutorul preparatelor din angelica arata valoarea deosebita a
darului pe care Ingerii l-au oferit oamenilor spre pastrarea sanatatii. Orice gospodar care va cultiva in
gradina proprie aceastd ,,iarba a ingerilor*, va avea in casd o adevarata farmacie.

Specia este originara din Islanda, Groenlanda, tarile scandinave si Siberia, de unde s-a raspandit in zonele
temperate ale Europei si Asiei. Cunoscuta si sub denumirile de antonica, anghelind, aglicd sau buchinis,
planta cuprinde circa 50 de specii, dintre care cea mai valoroasa este Angelica archangelica, a carei
denumire de gen provine din latinescul ,,angelus” care inseamni ,,inger”. In popor, existi traditia ci ea
manifestd pe paimant virtutile ingerilor, fiind destinati oamenilor pentru pastrarea sanatatii. in Evul
Mediu, angelica era considerata un adevarat panaceu pentru multe suferinte fizice si psihice, care se
puteau vindeca sub ocrotirea ingerilor. Insisi denumirea stiintifici este legata de un vis al unui om
cucernic, ce ar fi trait in Evul Mediu si caruia i-a aparut Sfantul Mihail si i-a aratat ,,iarba ingerilor®, cu
ajutorul careia va putea vindeca molima de ciuma din localitate. Intr-adevir, bolnavii care au tinut in gura
o bucata de radacina de angelica au devenit imuni la aceasta boala.

Multe secole la rand s-a crezut ca angelica ar avea virtuti magice, fiind folosita contra farmecelor si a
deochiului. Mamele aveau grija sa puna radacini de angelica in scaldatoarea copiilor bolnavi, aceasta
avand forta de a chema ingerul pazitor la capul copilului, care se insdndtosea repede.

in legendele romanilor se spune ca Pintea, haiducul din muntii Maramuresului, cunostea forta de
tdmaduire pe care o avea ,iarba ingerilor si bea palinca cu angelica, pentru a fi ferit de ciuma si holera,
de suparari, sminteald, lingori sau de gloantele dusmanilor. Tot in Transilvania, exista convingerea ca o
inghititura de palincd, impreund cu un macerat din seminte, tulpini sau radacini de angelica, putea sa
vindece bolile de stomac, racelile, gripele, reumatismul si depresia, iar batranii cdpatau vigoarea tineretii.
Din folclorul locuitorilor din satele de munte aflam ca ,,iarba-ingerilor* este eficientd doar in vindecarea
oamenilor cu cuget curat deoarece, in fata unui om rau sau lacom, planta isi pierde forta timaduitoare,
prin plecarea ingerilor pazitori. Din dragoste fata de locurile in care a crescut, angelica plange in
momentul recoltarii ei §i de aceea se recomanda ca tdierea sa se facd numai seara, dupa ce planta a
adormit.

Angelica — monument al naturii

Creste spontan in etajul montan si submontan, la altitudini de 500-1500 de metri, prin locuri stancoase si
umede, la marginea padurilor si pe malul raurilor. Fiind declarata monument al naturii si deci ocrotita
prin lege, la specia spontana nu este admisa recoltarea plantelor, pentru a evita disparitia ei din naturd. De
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aceea, este intens cultivatd in unele tari europene, mai ales in Germania, Franta, Belgia, Olanda si
Polonia, mari producatori de uleiuri volatile. Culturile ocupa suprafete mari la altitudini de 500-600 metri,
in apropierea apelor curgatoare.
Descriere si proprietati
Angelica este o plantd erbacee, perend, cu un rizom gros, in forma de nap, si miez alb-gélbui in interior,
continuat cu radacini adventive lungi. Tulpina groasa, cilindrica si goala in interior este inalta de 1-2
metri §i apare numai din anul al doilea de vegetatie. Frunzele sunt mari, dinate pe margini §i cu teaca
umflata, iar florile alb-verzui se grupeaza in inflorescente umbeliforme, globuloase, de 10-20 cm in
diametru.In scopuri medicinale, se folosesc radacinile, tulpinile, frunzele si semintele, deci toate organele
plantei. Rizomii cu radécini se recolteazd dupa al doilea an de cultura, in lunile august-octombrie sau la
inceputul primaverii (martie-mai). Dupa uscarea la soare sau in camere usor incalzite, radacinile capata
un miros aromat, caracteristic i un gust amarui, usor picant. Frunzele si tulpinile se recolteaza in lunile
iunie-iulie, iar semintele in iulie. La recoltare, planta nu trebuie atinsa cu mana umeda, deoarece sucul sau
este iritant pentru piele s1 mucoasele sensibile, ca urmare a prezentei furano-cumarinelor. Cultura de
angelica se infiinteaza n luna august, prin semanatul imediat dupa recoltarea semintelor, deoarece acestea
isi pierd repede facultatea germinativa.
Continut chimic extrem de bogat
Compozitia chimica a organelor plantei explicd multiplele proprietati terapeutice, valorificate in diferite
forme de utilizare interna si externd. Atat in rizomi si radacini, cat si in seminte, frunze si tulpini, exista,
in medie, 1% uleiuri eterice, in care predomind hidrocarburile ciclice si aromatice.
Uleiul este galben-verzui, cu miros aromat, usor ierbos, picant si lemnos, asemanandu-se cu uleiurile de
mosc si ambra.in afara de ulei eteric, mai existi cumarine si furano-cumarine, acizi organici (angelic,
valerianic, cafeic, clorogenic), acizi grasi, taninuri, substante amare, rezine, glucide, vitamina B.
Proprietatile terapeutice in diferite afectiuni maladive
- stomahice, tonic-amare, aperitive, antibiotice, antiseptice, depurative, antifermentative, calmante ale
durerilor gastrice, carminative, excitante ale apetitului si ale secretiei hepato-pancreatice, antidot
impotriva otravirii cu beladona, cucuta si brandusa de toamna;
- sedative (datoritd angelicinei), antinevralgice, antiisterice, analgezice si antispastice;
- antireumatice, antiinflamatoare, diuretice;
- expectorante, sudorifice;
- cardiotonice, antiaritmice;
- energizante in anemie §i convalescenta
La nivelul aparatului digestiv, au fost constatate efecte favorabile in: gastro-duodenita cronica, arsuri
stomacale, ulcer gastroduodenal, dischinezie biliara, hepatite, ciroze, dureri de stomac, vome spastice,
crampe stomacale, colici, enterite, balonari, constipatii, bulimie pe fond nervos.
Pentru bolile aparatului respirator exista efecte in: astm bronsic, bronsite cronice, gripa, tuse, febra,
tuberculoza, fortificarea bronhiilor, sinuzita.Contra afectiunilor sistemului nervos actioneaza in: astenie
fizica si intelectuald, sindrom isteric neuro-astenic, nevralgii, agitatie nervoasa, labilitate psiho-

vegetativa, stres, migrene, oboseala, stari depresive, dureri de cap, spasme de origine nervoasa, paralizie,
epilepsie, rahitism SSSSSSSSSSSSSSS>>

......................

Selectie de Harieta R. ( sursa internet )
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Vrei sa traiesti 100 de ani? Fa urmatoarele 50 de lucruri
( Besse Cooper a fost pand saptdmana trecutd cea mai in varstd persoand de pe planeta. Ea a murit la

116 ani. Secretul: nu a mancat niciodata junk food si si-a vazut de treburile ei)

Citeste o revista cu susul in jos Iesi in mod constient din zona ta zilnica de confort si citeste o revista
tinand-o cu susul in jos, scrie cu cealaltd mana, ceartd-te pentru lucruri in care crezi, asculta muzica
care nu-ti place. Toate acestea te vor ajuta sa repari partile afectate din creier. Mananca ceva rosu Un
ardei rosu contine mai multd vitamina C decat o portocala. Sfecla contine nitrati care ajutd vasele de
sange sa se relaxeze, iar rosiile sunt pline de licopen, un antioxidant puternic ce lupta impotriva
cancerului, bolilor de inima si a multor probleme.

Alearga 1 kilometru cat de repede poti Viteza cu care poti alerga un kilometru la 40 sau 50 de ani
este viteza cu care vor veni peste tine bolile de nima 30-40 de ani mai tarziu.
Fii atenta unde pui mana Poate ca te speli pe maini de fiecare data cand mergi la toaleta, insa nu it
garanteaza nimeni ca persoand dinaintea ta a facut acelasi lucru. Asta inseamna ca manerul usii poate
fi un loc plin de bacterii.
Mainanca o banana Poti reduce presiunea arteriala — deci riscul de a face atac de cord si boli de inima
— crescand alimentele bogate 1n potasiu cum ar fi bananele, sucul de fructe si fructele uscate.
Practica squatting Este un mod de a-ti antrena muschii. Fara a avea un scaun, ageaza-te si ridica-te.
La batranete vei putea evita caderile.
Bea un ceai in fiecare zi Ceaiul reduce nivelul de stres, nivelul hormonilor §i creste rata supravietuirii
in urma unui atac de cord cu 28%.
Mergi la culcare cu o ord mai devreme O ord de somn in plus poate fi suficientd pentru a scadea
presiunea arteriald in mai putin de 6 saptamani.
Daca esti in spital, bea iaurt Un iaurt nu numai ca ifi pastreaza stomacul sanatos, insd s-a demonstrat
ca are un efect pozitiv asupra imunitatii. Foloseste ata dentara in fiecare zi Daca pe langa pasta si
periuta folosesti si ata dentara, poti castiga 6,4 ani. Bacteriile care cauzeaza inflamatiile sunt
precursoarele bolilor de inima.
Respira cu un pai In fiecare zi incearci sa respiri adanc... printr-un pai. Acest lucru iti va imbunitati
functia plamanilor, ti va incetini bataile inimii si 1t1 va scadea presiunea arteriala.
Tine-ti locuinta 1n ordine Avand grija de bani, fiind orientat spre detalii si punand totul la loc iti va
stimula serotonina din creier, responsabila de cat mananci sau cat de bine dormi.
La micul dejun mananca sunca, nu carnati Daca vei face acest lucru, arterele tale nu se vor infunda si
vei reduce riscul unui atac de cord sau al dementei.
Nu te teme de ce e mai riu Ingrijorandu-te de starea sanatatiii tale nu este un lucru riu, insi va trebui
sd 1e1 atittudine. Cei care isi fac griji sunt mult mai predispusi la accidente sau violenta.
Mergi pe jos in fiecare zi Plimbarile pe jos sunt un lucru bun. Ele iti limpezesc mintea si te feresc de
un declin al memoriei.
Pune mai putin in farfurie Sobolanii, soarecii, mustele si maimutele traiesc mai mult atunci cand
mancarea lor este redusa la o treime. Deci concluzia este ca atunci cand manaci mai pufin,
metabolismul are mai putin de munca, incetineste si produce mai putini radicali liberi.

( sursa internet- selectie : Harieta R.)
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Muzee din Romania

e Muzeul Aurului din Brad
Simbol al orasului Brad si punct de atractie deosebit pentru cei care caldtoresc prin Muntii Apuseni,
muzeul aduna 1n vitrinele sale aurul scos din adancuri, prin munca miilor de mineri care au trudit in
zacamantul de la Mina Barza, vreme de sute de ani. Specialistii afirma ca existd date conform carora de
la Mina Barza a fost produsa circa un procent din cantitatea de aur existentd in lume. Mina a fost
inchisd in anul 2006.
Prima atestare a Muzeului Aurului apare intr-un document din anul 1912, nota care poarta semnatura
unui vizitator. Muzeul Aurului din Brad este o expozitie unica in Europa si printre cele cateva muzee
ale aurului din lume.Vechi de mai bine de 100 de ani, acest muzeu a adunat mii de exponate din
intreaga lume.
De la mici farame de metal pretios la pepite masive si de la marunte bijuterii la statuete de aur, toate
reprezentand maiestria prelucrarii aurului. De altfel spectaculozitatea este o caracteristica a celor mai
multe obiecte de aur expuse aici. S1 in mod ciudat, autorul celor mai neobignuite forme nu este omul ci
natura. in forma sa neprelucrata, asa cum a fost extrasd ea din mina, aurul este adesea adunat sub forma
de lamele, filamente, inglobat in alte minerale sau pur si simplu sculptat in forme dintre cele mai
sugestive.
Si mai mult chiar, Muzeul Aurului din Brad ofera o privire asupra istoriei tarii noastre scrisd cu obiecte
arheologice descoperite in regiunea Bradului in timpul cercetarilor miniere. Ele dovedesc prezenta
omului pe aceste meleaguri cu mai mult de 5000 de ani in urma iar uneltele descoperite aici stau
marturie faptului cd metalul pretios a inceput sd fie excavat in zond acum circa 2000 de ani.
Daca ar fi sa fie socotite strict dupa greutatea lor, cele circa 20 de kilograme de aur din muzeu ar
insemna ceva...dar nu prea mult. Cu toate astea, majoritatea exponatelor au fost evaluate la valori
extraordinar de mari, ajungand chiar si la jumatate de milion de euro. Motivul acestor preturi
exorbitante este unicitatea pieselor expuse, majoritatea prelucrate de mana naturii si extrase cu mare
migala de minerii ce le-au descoperit. Cu nume sugestive precum ,,Harta Romaniei”, ,,Penita lui
Eminescu”, ,,Leul” sau ,,Dansatoarea de Flamenco”, aceste obiecte unice par sa spuna fiecare o poveste
in sine. Insd, de departe, cele mai apreciate piese din Muzeul Aurului de la Brad sunt doui ,,soparle”
scuptate de naturad din aur pur si care sunt evaluate fiecare la 3 milioane de dolari.

Colectia cuprinde:

- obiecte arheologice descoperite in zona Brad - Criscior care dovedesc existenta omului in
urma cu 5000 de ani si a unei activitati de extragere a aurului de 2000 de ani. Uneltelor si
obiectelor vechi folosite la extragerea si prelucrarea minereului aurifer, specifice ultimelor
doua secole, li se aldtura si imagini fotografice sugestive privind aceste activitati.

- aurul intr-o ipostaza inedita, aceea de minereu: fin dispersat, liber sau concrescent cu alte
minerale, lamele, filamente, dendrite, granule si rarele combinatii chimice naturale ale aurului
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cu telurul, intre care silvanit si nagyagyt s-au identificat pentru prima data in lume in
zacaminte din Muntii Apuseni.

- zacamintele din zona Bradului forme spectaculoase care sugereaza vizitatorului plante,
animale sau alte obiecte: frunze, flori, sarpe, catel, aripi de pasare, tun, harta Romaniei.

- 800 exponate provenind din foarte multe tari, organizate pe criterii stiintifice: notiuni generale
despre minerale, geneza acestora, proprietati fizice dupa care pot fi determinate, compozitie
chimica: sulfuri metalifere, saruri halogenate, oxizi, saruri oxigenate (carbonati, sulfati,
silicati, etc). Cateva dintre aceste minerale au fost identificate pentru prima oara in lume in
zacaminte din Romania.

Una din soparle

“«! Fulgi de aur

Lingou. Muzeul Aurului din Brad

Pulbere. Muzeul Aurului din Brad.

Balerina
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Mozaic stimtitic

Doctorii au reconstruit 80% din pielea unui baiat cu ajutorul celulelor modificate geneti
Epidermolysis bullosa (EB) este o conditie rara in care se fac basici de la cele mai neinsemnate rani.
Recent, o echipa de cercetdtori de la University Modena si Reggio Emilia din Italia au tratat un copil cu
aceasti conditie, utilizand genetica pentru a crea noi celule ale pielii.In 2015, un baiat in varstd de 7 ani
a ajuns la un spital din Germania dupa ce 80% din pielea sa a fost pierduta din cauza bolii de piele.
Dupa ce metodele traditionale au esuat, parintii au apelat la altfel de reconstruire. Profesorul Michele
De Luca si echipa condusa de el a dezvoltat o noud metoda de a trata EB-ul, una care implica atasarea
pielii modificate genetic de derma, stratul intern al tesutului care alcatuieste pielea (epiderma este
stratul exterior).De Luca si echipa sa au luat celule din restul de 20% din pielea neafectata si le-au
folosit pentru a creste culturi de proteina care nu au semne ale bolii. Acestea au fost utilizate ulterior
pentru a realiza grefe de piele, care au inlocuit pielea pierduta.in studiul echipei, publicat in Nature,
cercetatorii au scos la iveald ca baiatul a fost externat in februarie 2016. In noiembrie 2017, la 21 de
luni dupa a treia si ultima interventie chirurgicald, a fost examinat din nou, recuperandu-se complet.
,Epiderma este stabild si robusta si nu face basici, nu se irita si nu necesita unguente si medicatie”, a
precizat echipa. Totusi, au sugerat ca tratamentul nu ar fi necesar pentru cazurile mai putin severe, doar
pentru cazurile grave precum acesta.Copilul va fi {inut in continuare sub observatie pentru a fi siguri de
efectele benefice pe termen lung.

Proiectul indraznet al unui roman: autoturismul care se repara singur Un roman participa la
realizarea masinilor viitorului. Un important producator auto din Italia a prezentat in Statele Unite un
prototip de vehicul care se repara singur.Acesta este realizat in colaborare cu un laborator al Institutului
de Tehnologie din Massachusetts, condus de romanul Mircea Dinca.Masinile care se repara singure au
fost pana acum doar de domeniul filmelor SF. Un producator auto italian a adus insa tehnologia in
prezent. Vehiculul se numeste Terzo Millenio, adica al Treilea Mileniu, si este ceva absolut
revolutionar. Super-bolidul este alimentat de patru motoare elctrice. Acestea se vor alimenta insa din
supercapacitori inclusi in fibra de carbon din care este construita masina, astfel ca se poate spune ca
bateria face parte din caroserie.lar cercetatorii de la MIT, Institutul de Tehnologie din Massachusetts,
vor dezvolta o fibra de carbon care se repara singura in cazul aparitiei unor crapaturi. Microcanalele din
fibra de carbon vor contine elemente chimice care vor fi eliberate la aparitia rupturilor pentru ca acestea
sd nu se extinda.

O metoda eficienta si inedita de a scipa de deseurile de plastic este furnizata de omizi Larvele
care se hranesc cu plastic din polietilend au o comunitate de bacterii digestive mai diversa, ceea ce le
ajuta sa proceseze plasticul, conform studiului cercetétorilor de la Texas Tech University din Lubbock,
Statele Unite.Scufundarea plasticului intr-o asemenea populatie de bacterie poate ajuta la reciclarea
acestui material poluant. Polietilena este larg folosita pentru a face pungi de plastic si alte materiale
pentru Tmpachetare, dar acesta poate rezista in gropi de gunoi chiar si sute de ani. Recent, savantii au
identificat mai multe specii de omizi care par sd manance si sa digere plasticul. Totusi, aruncarea
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pungilor intr-un cos plin cu aceste organisme nu este o solutie tocmai practica. De aceea, cercetdtorii au
dorit sd afle secretul acestor organisme, hranind larvele speciei de molie numita Plodia interpunctella si
analizand bacteria din intestinele acestora.Grupul de control care avea o dietd bazata pe cereale avea
intestinele dominate de o bacterie numita Turicibacter, un grup de bacterii care apare de obicei in
sistemul digestiv al animalelor. Omizile care se hraneau cu plastic au avut o populatie mai diversa,
avand comunitati Insemnate de Tepidimonas, Pseudomonas, Rhizobiales si Methylobacteriaceae.
,Unele dintre aceste bacterii au format colonii si au ajutat la degradarea plasticului in oceane”, a
precizat Anisha Navlekar, co-autoare a acestui studiu. Astfel, ,,are sens ca aceste microorganisme sa
ajute omizile sa dezintegreze plasticul”.
O echipa de oameni de stiinta australieni au reusit sa obtina pui de corali in zona Marii Bariere de
Corali din Australia, succesul proiectului oferind o speranta ca situl inclus in Patrimoniul Mondial ar
putea supravietui in fata amenintarilor de mediu. Celule sexuale provenind de la corali au fost colectate
in timpul sezonului de inmultire din luna noiembrie a anului trecut din zona recifului aflat in preajma
Insulei Heron. Din acestea au fost obtinute peste un milion de larve care au fost ulterior eliberate in
salbaticie si amplasate deasupra coralilor, sub dispozitive subacvatice speciale de protectie. 100 dintre
acestea au supravietuit si s-au dezvoltat cu succes.Metoda a fost folosita si in Filipine, unde materialele
explozive utilizate pentru omorarea cardurilor de pesti au distrus coralii.
Doi cercetatori au descoperit o specie de muste impermeabile. Mustele pot fi scufundate in apa,
lasate pret de cateva momente si scoase intacte.E cunoscut ca mustele alcaline (Ephydra hians) apar sub
suprafata lacului Mono din California si se hranesc cu alge subacvatice. Michael Dickinson si Floris
van Breugel de la Institutul de Tehnologie din California au pus muste alcaline si alte sase specii
zburatoare in bazine de apa care contin diferite concentratii de saruri. Cand aceste specii s-au scufundat
in solutii cu niveluri ridicate de saruri de carbonat de sodiu, despre care se cred ca se gasesc din
abundentd in Lacul Mono, mustele alcaline au facut fatd cu brio acestei experientei. Fatd de celelalte
specii zburatoare, mustele alcaline au ramas uscate si au scapat cu viata din apa.S-ar putea spune ca
aceaste muste sunt impermeabile. Insectele raman, in general, uscate datorita unui amestec de fire de
par si ceara. Dickinson si van Breugel au privit mustele alcaline printr-un microscop electronic si au
descoperit ca acestea sunt extra paroase, ceea ce poate ajuta la respingerea apei. Astfel, se creeaza o
bariera in calea electricitatii si izoleaza pielea incarcatd pozitiv de muste din apa lacului Mono, care
contine o multime de particule Incarcate negativ.Lacul Mono s-a format in urma cu cel putin 760.000
de ani ca un lac intr-un terminal de Bazin Endoreic. Lipsa unei iesiri determina acumularea unor saruri
in lac, care-l fac sa devina alcalin.
Oamenii de stiinta au descoperit ca o populatie izolata de urangutani care trdieste in insula
indoneziand Sumatra prezinta caracteristicile unei specii noi, a declarat joi un cercetator implicat in
studiu.Pana acum, urangutanii erau clasificati ca facand parte din doua specii distincte care reflectau
raspandirea lor geografica: urangutanul de Borneo (Pongo pygmaeus) si urangutanul de Sumatra
(Pongo abelii). Noua specie, numita urangutanul de Tapanuli (Pongo tapanuliensis), traieste in zona
Batang Toru din Sumatra de Nord si are un numadr estimat de 800 de membri. Noua descoperire i-a
facut pe oamenii de stiinta sa tragd concluzia ca existd mai putin de 7.000 de urangutani de Sumatra in
libertate. Ca si celelalte specii de urangutan, grupul de la Tapanuli este si el amenintat de bracona;j si de
distrugerea habitatului. (Sursa : descopera.ro, point.md/ro)
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SIS Stiati ca: &5
CATEVA DIN PICANTERIILE ISTORIEI

In Franta secolului al 16-lea, cuplurile proaspat casatorite trebuiau si stea fard haine afara in timp ce
mirele 11 sdruta miresei piciorul stang.
In 1836, generalul Mexican Santa Anna a tinut funeralii de stat pentru piciorul siu sting amputat.
In marele incendiu din Londra anului 1666, au fost ucisi doar 6 oameni.
In civilizatia inca se considera ci doi oameni sunt casitoriti in momentul in care ficeau schimb de
sandale.
In evul mediu oamenii obisnuiau si bea pudri de aur amestecati cu apa pentru a scipa de dureri.
Primul zbor cu un balon a durat 23 de minute, vreme in care s-au parcurs 5, 5 mile.
Prima zi a muncii s-a sarbatorit marti, 5 septembrie 1882, in New York.
Cel mai scurt rdzboi din istorie s-a purtat intre Marea Britanie si Zanzibar in 1896. Zanzibar s-a predat
dupa 38 de minute.
In Japonia in trecut stangicia unei femei putea trece drept motiv de divort.
China este prima tara care introduce banii de hartie, dar Suedia (Banca Sedlar) emite prima bancnotele.
Prima mare industrie englezeasca a fost cea a productiei de lana.
John Hancock este singurul dintre cei 50 de semnatari ai Declaratiei de Independenta care chiar a
semnat-o pe 4 iulie.
Leonardo da Vinci putea sa scrie cu o mana si sa deseneze cu cealalta.
Mai bine de 5600 de oameni au murit in timp ce lucrau la constructia canalului Panama.
Aztecii din America centrald foloseau sange animal amestecat cu ciment drept mortar pentru cladiri.
Chinezii din vechime tratau dizinteria cu marijuana.
Turnul Londrei, a carui constructie a inceput in 1078, adapostea la un moment dat o gradina zoologica
Dar a servit si ca observator, inchisoare, turnatorie si in momentul de fata sediu al bijuteriilor coroanei.
In cel de-al doilea razboi mondial s-au implicat 57 de tari.
Pana 1n secolul al 19-lea in Siberia se intrebuintau blocuri solide de ceai ca moneda de schimb.
Cand Thomas Jefferson devine presedinte al SUA in 1801, 20% din populatie este alcatuitd din sclavi.
In 1917 Margaret Sanger ajunge in inchisoare vreme de o luni pentru infiintarea primei clinici in care
se poate face avort.
Dupa razboiul civil din SUA, intre 33 si 50% dintre bancnotele aflate in circulatie sunt false.
Petru cel Mare 1-a executat pe amantul sotiei sale si a obligat-o sa pastreze capul sau intr-un borcan cu
alcool in dormitor.
In 1801, atunci cand Thomas Jefferson a devenit presedinte al Statelor Unite, 20% din populatie era
alcatuita din sclavi.
Supranumita ,,ciuma dansului”, o manie care a durat o luna intreaga a ucis zeci de oameni in anul
1518. Persoane din Strasbourg, Franta au dansat pana la epuizare sau pana au cazut prada atacurilor
cardiace. Un alt caz celebru prezinta un grup de oameni ce au inceput sa danseze pe un pod, care in
cele din urma s-a daramat in urma vibratiilor si a greutatii participantilor.
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STIm monnENE

Xxx - Naya Rivera a fost arestatd. In varsta de 30 de ani, a fost acuzata de violentd domestica dupa ce
sotul ei, Ryan Dorsey a povestit ca 1-a lovit in cap si i-a spart buza cand a vrut sa-si scoatd copilul la
plimbare. De altfel sotul vedetei a si prezentat o inregistrare video din care reiese ca sotia sa l-a batut. Ea a
petrecut mai multe ore in sectia de politie din orasul natal al sotului ei in Virginia.

Xxx —Rihanna a revenit in insula sa natala, Barbados, pentru a lua parte la un eveniment organizat chiar in
onoarea ei. Locuitorii insulei din Caraibe sunt foarte mandri de succesul vedetei, asa ca au decis sa o
onoreze cu proprul bulevard. Bulevardul pe care celebra artista s-a nascut a fost redenumita in ,,Rihanna
Drive”.

Xxx - Actrita Jennifer Lawrence, de 27 de ani s-a despartit de regizorul Darren Aronofsky, de 48 de
ani,dupa un an de relatie discrete. O sursa din anturajul celor doi a spus ca despartirea a fost una amiabila
st cel doi au decis sd ramana prieteni.

Xxx — Actorul si cantaretul american David Cassidy, in varsta de 67 de ani, a ajuns in stare grava la spital,
dupa ce mai multe organe au inceput sa-i cedeze. Fostul star din ,,The Partidge Family” ar avea nevoie de
un transplant de ficat. In ultimii ani, acesta a vorbit adesea despre abuzul de alcool care i-a marcat o parte
din viata. De altfel, intre 2010 s1 2014, el a fost arestat de trei ori pentru ca a condus sub influenta
bauturilor alcoolice. Ultima oara el a fost trimis la un centru pentru dezalcoolizare.

Xxx - Britney Spears are o noud pasiune si a Tnceput deja sa si castige bani din asta. Cantareata a Inceput
sa picteze, iar primul ei tablou s-a vandut pentru suma de 10.000 de dolari. Banii nu au fost pastrati de
vedetd, ci au fost donati pentur victimele atacului din Las Vegas.

Xxx - Actorul Brad Bufanda, in varsta de 34 de ani, s-a sinucis. Tanarul celebru pentru rolurile din
,Veronica Mars” si ,,Malcolm in the Middle” a decis sa-si puna capat zilelor, sarind de pe o cladire din
Los Angeles. Inainte de a face acest gext extrem, Brad Bufanda postase pe retelele de socializare mai
multe imagini in care amintea de problemele lui de sanatate si de declinul carierei sale. Totodata, el a lasat
un bilet de adio, pe care erau trecute numele parintilor si in care le-ar fi multumit persoanelor importante
din viata sa.

Xxx - Rapperul american Sean ”Diddy” a anuntat cu ocazia implinirii varstei de 48 de ani, ca is1 schimba
numele de scena pentru a cincea oara, urmand sa raspunda la numele Love aka Brother Lov.

Xxx — Actrita din celebrul film ,,Step Up” a fost violata si ucisd de un om al strazii, dupa ce a incercat sa
il ajute pe acesta. Barbatul a fost condamnat la 30 de ani inchisoare dupa ce si-a recunoscut fapta, abia la
un an de cand a comis oribila crima.

Xxx —Cantareata egipteand Shaimaa Ahmed, retinuta din cauza unui videoclip muzical indecent. Tanara
de 25 de ani a fost arestat pentru o saptaimana. In videoclip ea apare imbracati doar cu lenjerie intima,
manancand o banana.

Xxx — Vedeta porno Ron Jeremy, in varsta de 64 de ani, este acuzat de hartuire sexuala si viol de mai
multe femei. Acuzatiile impotriva legendarului star din insdustria pornografica au inceput sa apara dupa ce
actrita porno Ginger Banks a inceput sd detalieze presupusele agresiune ale lui Jeremy realizate asupra mai
multor vedete din insdustria filmului pentru adulti. Un alt incident a avut loc in 2014, cand actrita Danica
Dane la acuzat pe Jeremy de agresiune sexuala in timpul unei expozitii. Trei prieteni ai lui Dane au fost
informati despre incident imediat dupa aceea si au sustinut povestea ei. ( Andreea Panaite )
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozitia celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asculta muzica pentru toate gusturile.

[ Remember 2 noiembrie 1917 - 100 de ani de la semnarea unui document _ ( Declaratia Balfour )
care avea sa punad bazele credrii ulterioare a statului Israel. Remember realizat cu sprijinul membrilor
din comunitatea din Focsani ( scurt istori, poze ) ;

L Remember 4 noiembrie 1995 - 22 de ani de la asasinarea, in 1995, a fostului premier israelian
Yitzhak Rabin, laureat al Premiului Nobel pentru Pace si artizan al unei apropieri cu palestinienii.
Remember realizat cu sprijinul membrilor din comunitatea din Focsani ( scurt istori, poze ) ;

[ Comunitatea Evreilor din Focsani a participat in Sala Balada, la Spectacolul “ De Ziua
Romaniei”,organizat de Cercul Militar Focsani, filiala Vrancea si Ansamblul Flocloric Tara Vrancei ;
L] Membrii comunitatii au participat la Sala Balada care a gazduit miercuri, 15 noiembrie a Ill-a
Gimnaziala Nr.7 Focsani, n parteneriat cu Priméria Municipiului Focsani si Ansamblul ,, Tara
Vrancei” ;

[ La Sinagoga din Focsani,Odobesti si Ramnicu Sarat au fost prezenti membrii ,elevi si
prieteni,pentru a fi alaturi la activitatea KESHET XI ;

[0 POVESTI DE FAMILIE S-a continuat activitatea realizata de Membrii Comunitatii Evreilor la
Focsani — Noiembrie 2017 ;

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestii, articole, fotografii si alte documentatii ce
fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fie informati sa citeasca.

r mircea67@yahoo.com ce focsani@yahoo.com

Parte din informatii sunt preluate din diverse

surse . reviste.website-uri sau mijloace media
9999
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Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu ( 20) Boris Druta

- Portrete de ieri si de azi ale intelectualilor evrei -
De ce sa nu recunoastem ca toata viata a fost adeptul ideologiei, mai bine zis al teoriei Infaptuirii orinduirii
socialist-comuniste, desi nu a acceptat niciodata sa fie membru al PCUS. Aflindu-se in Cernautul lui
Eminescu si Aron Pumnul, pentru cd simpatiza ideiea comunista, chiar l-au arestat, dar nu 1-au condamnat,
fiindca tinarul Thil... a izbutit sd fuga si a mers la lasi ca sa faca agitatie. Aici insa curind i1-a venit mintea
moldovanului cea de pe urma, se tezeste ,, din somnul cel de moarte”, se lasd de propaganda si de lipirea
unor foi volante, imbratisind definitiv si ireversibil creatia literara.
Foarte curind Thil Sraibman a plecat si a trait la Bucuresti, angajindu-se ca sufleor la teatrul evreiesc.
Timpul petrecut in capitala Romaniei a fost hotaritor pentru destinul omului de creatie, scriitorul Thil
Sraibman. Intilnindu-se si conversind cu mari personalititi ale intelectualitatii evreiesti, dar si romanesti
ale timpului, s-a maturizat, a indragit si mai mult cuvintul ce se cerea scris pe hirtie. De mentionat ca
debutul lui literar avusese loc in 1936 , cind publicase prima poezie intr-o revistd din SUA de limba idis
— ,,Semnalul”. Muncea cu sirg, acumulind cunostinte, acumulind experienta de viata. Tot la Bucuresti Thil
Sraibman s-a cisitorit cu Olga, prima lui sotie pe care a iubit-o si a cintat-o in creatia sa. Impreuni cu Olga
a convietuit 35 de ani. Thil vorbea deschis si sincer, marturisind ca Olga a fost o femeie culta, inteligenta,
cunostea multe lucruri, 1-a invatat multe si pe dinsul.Se poate spune ca ea I-a pus pe picioare, 1-a
disciplinat, pentru ca in virtutea tineretii sale, Thil mai comitea si unele greseli. Bunaoara in anul 1940, c¢ind
sovieticii au rapit cu tancurile Basarabia, el a dat crezare satrapilor stalinisti,care au promis o viata
infloritoare popoarelor Uniunii Sovietice. Magulit de minciunile comunistilor, el soseste cu sotia la
Chisindu, unde o haba de vreme a colaborat cu teatrele evreiesti de aici. Isi amintea mereu de Sidi Taly, o
mare artista si de regizorul lacov Sternberg, cunoscuti intelectuali in arealul evreiesc din acele timpuri. Ca
st [hil, aceste doua personalitati culturale au venit la Chisinau de la Bucuresti pentru a contribui la
ameliorarea culturii evreiesti din tinut.La Chisinau se deschisese teatrul evreiesc si totul parea sa mearga
spre bine. In anul 1940, Thil Sraibman a fost primit printre primii 10 membri in Uniunii Scriitorilor din
Moldova sovietica.Dar vine anul 1941. Incepe cea de-a II-a conflagratie mondiala si odati cu ea si cea mai
dramatica perioadi din destinul omenirii. In timpul razboiului evreii sunt nimiciti, care fuge, care
emigreazi. Intr-un cuvint, nu s-a mai pas trat nimic din acea viata idilicd a copilariei decit numai ruinele
unui cimitir evreiesc unde-si dorm somnul de veci strabunii lui Thil Sraibman la Vadul Rascov. Scos din
mobilizat la grele munci agricole in colhozurile ,,Stalin — 17, ,,Stalin-2” s1 ,,Stalin-3”. larasi vorba
romaneasca cea cu binele si raul.Cu toate-acestea, in serile de repaos continua cu insistenta sa caute
cuvintul potrivit la locul potrivit, muncind la prima lui carte... In acele conditii extraordinar de grele in
viata lui s-au petrecut doua evenimente... luminoase. In anul 1944 sotia Olga naste pe unicul lor fiu pe care
l-au numit Eduard. $i a finisat prima carte de nuvele , care la 1946 a vazut lumina tiparului la Moscova
intitulata ,, Tre1 veri”. .,
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Eu am un neajuns, zicea adeseori in gluma Thil Sraibman, nu pot sd nu citesc gindurile oamenilor, pentru
care patimesc. Doar nu tuturor le place atunci cind le spui adevarul in fata!”. In timp ce el glumea lumea il
stima pentru ca vedeau in el un bun povatuitor si un iscusit indrumator. La dinsul, marturiseste dna Marina,
veneau oamenii ca la Rebe, adica ca la cel mai de onoare si mai sigur sfatuitor. Totodata a fost un barbat
elegant, tacticos in relatiile sale atit cu barbatii, cit mai ales, cu femeile... Revenind la firul amintirilor
despre soft, aflu de la dna Marina ca in anul 1945 Ihil a revenit cu familia in Basarabia si indata a poposit si
la bastina copilariei Vadul Rascov.... Si s-a dedicat intru totul scrisului. Au venit ani grei de foamete si
lipsuri ingrozitoare. Dezaprobind, mai mult neglijind intr-un fel starea sociald dezastruoasa, lhil Sraibman
s-a retras in ale sale, s-a cufundat 1n scris. Scria nuvele, schite, miniaturi, romane. Asa scriind nici nu
banuia ce alti tragedie mare i bitea la usa. In anul 1967 a plecat la Domnul sotia Olga,pe care, nu stiu
daca face sa spun, a iubit-o toatad viata dedicindu-i cele mai frumoase file din creatia sa. A iubit femeile in
adevaratul sens al cuvintului, caci dna Marina, ce-a de-a doua lui sotie, a venit la casa lui In zbor de
porumbitd, oferindu-se sa-1 salveze de singuratate si sa-1 ajute sa mai traiasca si sa mai scrie. Traieste,
iubeste si scrie. Probabil ca tocmai in aceasta perioada asterne pe hirtie miniaturile ,,Tatal si fiul”, ,,
Zimbetul”, ,,Azima”, ,,Visuri grele”, romanul despre adolescenta sa ,,Saptesprezece”, ,,Mai departe...” si
atitea, altele. De aici incolo pina la sfirsit incepe o alta poveste din biografia Patriarhului limbii si literaturii
idis din Basarabia. Adevarata poveste de dragoste cu a doua lui sotie, Marina...
Dna Marina ne spune ca s-a intilnit prima data cu Thil Sraibman la casa de creatie a scriitorilor din Gagra
(Abhazia). Au facut cunostintad in timpulcalatoriei pe un vapor. Ea venise in Georgia din Ural, sa respire
aer sudic si sa acumuleze forte ca sa poatd continua munca de invatatoare de muzicd. Dar n-a fost sa fie
cum a vrut omul c¢i cum a dat Domnul. De data aceasta insa Domnul i-a scos in fata un barbat solid, chipes,
frumos, elegant in maniere si comportament rafinat, agsa cum Marina numai putea sa viseze in muntii Ural.
Diferenta de varsta dintre Thil si ea era de 27 de ani! Dar ea a simtit ca si hil ca se iubesc, nu pot trai unul
fara altul si trebuie sd-si lege destinul. Doamna Marina recunoaste ca atunci prietenele o sfatuiau sa se mai
gindeasca. Dupa un an si ceva de corespondenta intensd simteau definitiv... [hil Sraibman a plecat la ea in
Ural si 1-a cerut mina. Marina n-a rezistat ispitei si a decis sa-i raspunda afirmativ, venind la el la Chisinau.
Azi nu regreta pasul facut, dar 1i pare rau ca viata-i scurta.... Trieste mereu intr-un sentiment de nostalgie.
,,Datorita lui Thil am devenit alt om decit am fost, zice dna Maria. Viata lui a devenit si viata mea. Cred ca
si moartea o sa ne uneasca. Am facut totul ce am putut ca Ihil Sraibman sa supravietuiasca pina peste 90 de
ani. El prefera sa se Tmbrace simplu si elegant. A fost si va fi cit voi trdi pentru mine cea mai mare
autoritate. De la el am Tnvatat totul: limba idig, maniere de comportament, a patrunde in tainele idisului, a
minui pana... inclusiv minunata bucdtarie evreiasca. La inceput comunicam doar ruseste, mai apoi, cu anii,
am trecut la idis. Tot asa vorbim si acum, cind ne intilnim in visuri. Thil avea hederul sau ,avea discipolii
lui cum ar fi Boris Sandler, Misa Lemster, Mihail Felizenbaum, Zisea Veisman. La biblioteca evreiasca
,I.Mangher” din Chisindu peste un deceniu, (de rind cu bunul sdu prieten Sergo Benghelsdorf, care
conducea si conduce centrul muzicii evreiesti) [hil Sraibman a fost conducatorul si insufletitorul cercului
de studiere ,,Idis-Tenter”. Cu toate acestea se chinuia mereu vazind nihilismul, atitudinea indiferenta, plina
de neglijenta, indeosebi a tinerei generatii fata de dragostea lui eternd, cum se topeste, cum odata cu
emigrarea masiva peste hotare idisul dispare din graiul evreilor... Era marea lui durere si marele lui necaz.
Harul scriitoricesc a facut ca azi cartile lui sa fie cunoscute indeosebi peste hotarele Republicii Moldova:
in Polonia, Germania, Israel, Ungaria,SUA, Australia, Rusia.
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»Oameni de stiinta romani din secolul al XIX-lea”

Constantin Climescu

Constantin Climescu (n. 30 noiembrie 1844, Bacdau — d. 6 august 1926, lasi) a fost un matematician
roman, membru corespondent al Academiei Roméne din 1892. S-a ocupat in special de geometria
analitica g1 istoria matematicii in Romania.

Constantin Climescu s-a nascut in municipiul Bacau. A studiat la Academia domneasca si la Facultatea
de Stiinte din Iasi, si apoi la Scoala Normala Superioard din Paris, obtinand in anul 1870 licenta in
matematica si in stiinte fizice.Dupa revenirea in Romania, a fost numit, in septembrie 1871, ca profesor
la Catedra de geometrie analitica si trigonometrie sferica a Facultatii de Stiinte din cadrul Universitatii
,»Al. 1. Cuza” din lasi, pana la data de 1 aprilie 1909, cand s-a pensionat. A indeplinit functia de decan al
facultatii de Stiinte, apoi pe cea de rector al Universitatii din lasi in perioada 1901-1907.

In paralel, intre anii 1884-1898 a fost profesor si la Scoala normala superioari din Iasi, care fusese
infiintata Tn 1874 cu scopul de a pregati cadre didactice care sa profeseze n invatamantul secundar si
primar. In anul 1883, a fondat revista , Recreatii stiintifice”, fiind apoi principalul sustinitor al revistei.
De asemenea, a fost si membru in colegiul de redactie al Gazetei matematice.A Indeplinit functia de
primar al municipiului Iasi in anul 1921. A incetat din viata la data de 6 august 1926, fiind inmormantat
in Cimitirul Eternitatea din lasi.

Activitate stiintifica

Este autorul unei serii de manuale foarte utilizate in epoca: Algebra (1887) pentru licee si candidati la
bacalaureat, Curs de aritmetica rationald (1890) pentru licee, Geometrie elementara (1891) pentru cursul
secundar, Geometrie analitica (1898) si altele. Ca o recunoastere a meritelor sale didactice si stiintifice,
profesorul Constantin Climescu a fost ales, pe 31 martie 1892, membru corespondent al Academiei
Romane.Climescu a descoperit la [asi un manuscris grecesc de aritmetica, datand de la inceputul
secolului al XIX-lea si care este o traducere a Aritmeticii lui Etienne Bézout. Manuscrisul se afli la
Biblioteca Seminarului Matematic al Universitatii din Iasi.Climescu a promovat invatdmantul matematic
in Moldova. Are un merit deosebit in ceea ce priveste organizarea stiintei in timpul Razboiului de
Independenta din 1877.

Asociatia “Recreatii Matematice” publica incepand cu anul 1999 revista Recreatii Matematice ca o
continuare peste timp a vechii reviste Recreatii Stiintifice. Constantin Climescu, sustinatorul principal al
Recreatiilor Stiintifice, este venerat de membrii asociatiei ca strabun spiritual al lor. Pentru cinstirea sa si
a strabunei reviste, 1n anul 2008, la implinirea a 125 de ani de la aparitia primului numar de Recreatii
Stiintifice, a fost realizata prin scanare reeditarea colectiei complete a acestei reviste (care se poate
accesa liber la adresa www.recreatiistiintifice.ro). ( Selectie Mircea R.- Internet )
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L3y i8S Dy tara

= Cetatea dacica Bolii
Cetatea dacica Bolii este situatd in Valea Jiului, la 8 km de Petrosani pe DN 66 ce duce spre Hateg, in
comuna Banita din judetul Hunedoara si face parte alaturi de Pestera Bolii din imediata apropiere, din
Parcul Natural Gradistea Muscelului. De pe drum, cetatea dacica pare o simpla stanca, care nu-si dezvaluie
comorile ascunse.

Cetatea, construita la aproximativ 1000 m altitudine pe Tnaltimea numita "Dealul Cetatii" sau "Dealul
Bolii" - o stanca din piatra de var, cu trei pereti abrupti (accesibild numai din partea nordicd) si o inaltime
de aproximativ 146 m, masuratd de la baza - a fost descoperita cu ocazia sapaturilor din 1961 — 1962 si
face parte din patrimoniul mondial protejat de UNESCO.

Numele actual al cetatii provine de la nobilul Bolea, care era candva proprietar al acestui tinut, iar numele
initial nu se cunoaste.

Prin pozitia geografica, Valea Jiului si mai ales Dealul Bolii a fost, de-a lungul mileniilor, o zona
strategica, un punct de aparare si de control a accesului in Transilvania. Cetatea Bolii a fost construita cu
materiale si tehnicd asemanatoare cu ale unui alt bastion important din zond, Turnul din Crivadia, dar si cu
ale altor cetati dacice din Muntii Sebesului.

Cetatea si asezarea civila de la Banita reprezentau un adevarat bastion ce controla trecerea peste Carpati,
transformand acest con de calcar retezat artificial de cétre daci intr-unul din veritabilele intarituri (Castella
Rupibus) mentionate in scrierile istoricului roman Tacitus (55-120 d.H.) si care facea parte din
ompresionantul sistem de fortificatii ce reprezentau nucleul puterii centalizate a statului dac.

Folositad inca de pe vremea regelui Burebista, Cetatea Dacica Bolii este parte componenta a puternicului
sistem de fortificatii articulat pe cetatile de la Costesti, Blidaru, Piatra Rosie, Capalna, Tilistea, avand drept
scop apararea marii asezari $i centu economic, politic, militar si religios de la Sarmisegetuza Regia din
Muntii Orastiei. Poate niciuneia dintre forticicatiile ce constituiau lantul de aparare al capitalei Regatului
Dac nu i se potriveste mai bine textul istoricului latin Lucius Florus (sec.I-II d.H.) care aminteste pe dacii
agatati pe munti greu de cucerit, asemanatori cuiburilor de vulturi.

in perioada sec I 1.H. — sec I d.H. Dacia cunoaste o mare inflorire a culturii spirituale si materiale,
constatare ce isi gaseste expresia cea mai elocventa in aparitia a numeroase asezari, ridicarea de fortificatii
si cetdti de apdrare de proportii impundatoare, de anvergura cetatilor grecesti sau romane din epoca.
Cetatea, cu o suprafata de peste 81.000 de metri patrati, a fost ridicata in vremea lui Burebista (82-44 1.H.),
iar ultimele lucrari de fortificare au fost efectuate in vremea lui Decebal (87-106 d.H.).

Turnul de aparare, a carui indl{ime nu se cunoaste, a fost ridicat pe un platou special amenajat cu
dimensiunile unui dreptunghi de 38x20 m. Pentru constructie nu a fost folositd piatra calcaroasa din zona,
ci a fost adusa rocd din Cariera Santdmaria Orlea - Hateg, aflata la 50 km si cioplita special pentru zidire
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intr-o tehnicd ,,Murus Dacicus”, dar si elemente de inspiratie elenistica care asigurau o reyistentd sporita
necesara datoritd configuratiei terenului.
Operatia de cioplire a pietrelor s-a executat in vederea obtinerii unor blocuri de piatra, avand un capat in
forma de coada de randunica, iar celalalt capat, bine ascutit, era utilizat pentru imbinare. Au mai ramas
pietre care au si alte forme, prezentand dislocari speciale care serveau probabil la incastrarea grinzilor.
Cetatea a fost cucerita si distrusa probabil in primul razboi daco-roman, in 101-102, cand cavaleria maura
a generalului Lucius Quietus, in cadrul misiunii incredintate de imparatul Traian, a patruns in Valea Jiului,
venind prin defileul Jiului si prin Pasul Vulcan pentru a invalui capitala Daciei prin sud si pe Decebal care
lupta la Tapae. Legendele spun ca cetatea a fost cuceritd doar dupa ce a fost asediatd pana la infometarea
aparatarilor.
Siin al doilea razboi daco-roman, 105-106 s-a produs o patrundere asemamatoare prin Pasul Vulcan.
Decebal infrant se retage ingropand vestita sa comoara in raul Sargetia, Streiul de astdzi ale carui ape
limpezi si repezi, pastrand secretul tezaurului dacilor curg mai jos la cca. 10 km de cetate.
Topografia cosmologica dacicd ne arata cd intregul complex de cetati dacice, care include si pe cea de la
Banita reprezintd o anumita pozitie a Constelatiei Dragonului fata de Polul Nord Ceresc marcand cele 16
stele ale constelatiei, cunoscute in acele vremuri. Cetatea Banita si cea de la Piatra Rosie, formeaza
impreuna cu castrul de pe varful Patru un perfect triunghi dreptunghic care, pus in coordonatele topografiei
ceresti, se leaga pe datele Marii Linii Dacice, formata de yidurile dacice de la Pecica, Deva, Cugir, Boita si
Varful Omu.
La fel Varful Omu, cetatea dacicad de la Racos si celebrele piramide de pamant de la Sona formeaza asa
numitul Triunghi Divin (cateta opusa unghiului de 30 de grade este egala cu jumatate din ipotenuza),
Racosul este la 60 de km de Varful Omu si formeaza un unghi de 30 de grade cu Sona, iar unghiul pe care
Sona il face cu Racosul si Varful Omu este de 90 de grade.
In anii 1868-1870 o parte insemnati din blocurile de piatra au fost utilizate, de citre constructorii italieni
specializati in lucrari de piatrd si de arta (care au demolat zidurile ramase), la constructia liniei ferate
Simeria-Petrosani din apropiere, la constructia tunelului si consolidarea unui pod peste paraul Banita.
Multe pietre din zidaria turnului au ajuns in fundatiile unor case ale localnicilor.
La vechile ruine, acoperite astazi de vegetatie variatd, se poate ajunge urcand versantul aproape vertical din
partea nord-vesticd, din apropierea podului de cale ferata,in care paraul Banita a sapat o cheie scurta si
deosebit de frumoasa. Acesul foaret dificil la ruine, asigurat de conditiile naturale a dus la protejarea
urmelor fostului turn de aparare.
De-a lungul timpului, ruinele fostei fortificatii au fost vizitate de oameni de stiinta, dornici sa-i descifreze
enigmele, cum a fost si geograful francez Elisee Reclus care a vizitat cetatea si a consemnat - intre anii
1851-1854 - date despre aceasta, documentarea sa inspirandu-1 probabil pe Jules Verne in scrierea
romanului Castelul din Carpati.
Istoricii spun ca sistemul ei de fortificatii era alcatuit dintr-un val format din piatra si pamant, dintr-un zid
construit din piatra de calcar fasonata cu turnuri si platforme de lupta. In urma spaturilor din anii ‘60 s-a
descoperit o poarta practicatd in zidul de incinta, cu trepte monumentale, lucrate si ele din aceeasi piatra de
calcar ca si zidul.
Aici s-a gasit o mare cantitate de ceramica, unelte si chiar tipare pentru turnat obiecte de metal, precum si
un sanctuar, dar arheologii spun ca rolul cetatii era militar, nicidecum acela al unei asezari civile.
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Strada Mare, o amintire...

Sinagoga Leipziger

Evreii romascani,

Documentele scrise privindu-i pe evreii romascani sunt tarzii. Traditia orala, insa, este bogata si
edificatoare. Domnitorii Alexanru cel Bun (1400-1432) si Bogdan cel Orb (1504-1517) au vizitat sinagoga
din lemn din Targul Romanului, au facut donatii importante si au acordat evreilor multe facilitati.
Existenta evreilor la Roman este atestatd de numeroase documente vechi pastrate: un Uric din 1526; o
marturie a doftorul (doctorul) Moisa din 1657; o Carte domneasca din 1709, care obliga pe negustori la
taxa pentru Episcopie; o piatrd tombald din 1724 din vechiul cimitir evreiesc are o inscriptie care arata ca
defunctul a fost un tadic; in 1763 domnitorul Constantin Mavrocordat a intervenit personal in favoarea
evreului Cerbu aflat in proces cu Paval carausul; in 1774 era constituitd ” breasla jidoveasca”, conducerea
acesteia avea relatii cu autoritatile locale; in 1825 domnitorul Ionitd Sandu Sturza apara pe evrei in privinta
pastrarii cimitirului vechi de sute de ani.

Numarul evreilor romascani a crescut continuu si puternic pana la Al Doilea Razboi Mondial, apoi a
descrescut semnificativ, mai ales dupa 1945. Doar 14 capi de familie au fost inregistrati oficial in 1774, 74
in 1803, 103 1n 1820, 6432 de suflete in 1900, 6485 1n 1942, 683 in In 1964, 148 in 1989, 50 in 2003, 35 in
2010, 26 in 2017.

Numerosi evrei s-au stabilit in satele si targurile fostului judet Roman pana in 1941, cand au fost stramutati
fortat in baza legilor vremii. Au fost comunitati organizate la Bara, Bozienii de sus, Bacesti, Ddmnicnesti.
Intre evrei si populatia majoritard s-au constituit relatii de buna convietuire, fiecare contribuind cu
mijloacele specifice la dezvoltarea zonei, in diverse domenii ale activitatii umane.

Evreii romascani au participat activ la marile evenimente care au dus la faurirea Romaniei moderne,
dovedind un patriotism sincer, spirit de sacrificiu si de aceea au fost decorati pentru faptele exceptionale
savarsite.

Ocupatiile evreilor romascani au fost: mestesugari si negustori, industriasi si angrosisti, finantisti,
intelectuali cu merite deosebite, unii cunoscuti peste hotare. lancu Gross a fost distins cu titlul de Cavaler
al Ordinului ”Steaua Romaniei” si Meritul Comercial clasa I (1926); Solomon Zingher a fost presedintele
Statului negustoresc Oragenesc (1934); Sectia Industriald a Camerei de Comert si Industrie era alcatuita
din evreii Smaie Aizic, Isidor Bring si Jean Griinberg (1937). Scriitorul Max Blecher a fost declarat recent
Cetdtean de Onoare al municipiului Roman. Au activat la Roman pedagogul Suchard Rivenson, prof.
biolog Zicman Feider, ajuns universitar, compozitorul Richard Stein si mulfi altii. S-au afirmat in lume
evrel romascani cu merite deosebite (Israel, Cuba etc).
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Din 1850 pand in 1947 au activat rabini importanti apartinand distinsei familii Isacsohn. Rabin a fost
Mendel Frankel.
In perioada interbelica viata evreilor romascani a fost infloritoare. Erau 18 sinagogi, rabini si oficianti
calificati, cantori, hahami, o scoala primara de baieti, una de fete, un liceu, un azil, un spital, o baie rituala,
o manutantd de azima, biblioteci si publlicatii.
In anii negri ai celui de Al Doilea Razboi Mondial evreii romascani au avut de suferit. Nu a fost pogrom,
dar efectele legilor rasiale, antievreiesti s-au facut simtite puternic si au avut urmari groaznice, de
nedescris. Oameni de bine au ajutat pe evrei.

Conducerea comunitatii s-a zbatut sa-i ajute pe cei in nevoi, prea pufin insa, {inand seama de realitatile
crude ale vremii.

Dupa septembrie 1944 viata evreilor romascani a inceput sa se revigoreze. Numarul deceselor a crescut
semnificativ, ca si numarul celor care au emigrat in Israel, in etape succesive.

Astazi sunt putin evrei la Roman, majoritatea varstnici; se pastreaza traditiile si se transmit mai departe.
Sinagoga a fost reparata cu ajutorul Guvernului, Federatiei si Primariei. Sunt intretinute cimitirele din
Roman, Bara si Bozienii de Sus.

Relatiile cu Autoritatile locale sunt bune, ni se acorda ajutorul solicitat. Colaboram cu celelalte comunitati
etnice minoritare, precum si cu celelalte culte.

Presa locala audiovizuala prezintd aspecte din viata prezentd a Comunitatii, Muzeul de Istorie evoca pagini
din trecutul etnicilor evrei romascani. In licee participam la dezbateri pe tema Holocaustului.

... Monumente funerare - Cimitirul Evreiesc Roman ..

... Monumentul Eroilor - Cimitirul Evreiesc Roman ...

Presedinte,
Prof. Iancu Wexler
3.11.2017
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Citate celebre despre a fi parinte (1)
citate care constituie adevarate pilde pentru orice parinte din orice epoca:
"Copiii sunt educati de comportamentul adultului, nu de cuvintele sale" — Carl Jung
Psihiatrul elvetian Carl Jung este cunoscut pentru teoriile sale cu privire la personalitatea umana, insa el
considera drept cea mai importanta realizare a sa cresterea a 5 copii. Jung stia ca nu poti pur si simplu sa
le spui copiilor tai ce sa faci, ci trebuie sa demonstrezi si sa sustii fiecare sfat prin propriul
comportament.
"Parintii pot sa le ofere copiilor sfaturi bune si sa le arate calea cea dreapta, insa dezvoltarea
corecta si devenirea unei persoane nu depinde decat ea insasi" — Anne Frank
Victima a Holocaustului, Anne Frank a trecut alaturi de famila ei prin probleme si dificultati greu de
imaginat. Acestea au invatat-o, insa, ca un parinte nu poate garanta succesul sau esecul copilului in
viata.
Morala si intelepciunea reprezinta doua instrumente pe care parintii ni le transmit si care asigura intrarea
in viata cu dreptul, insa numai de noi insine depinde ce vom face cu ele si cum ne vom cladi drumul de
aicl inainte.
" Daca nu ai fost niciodata urat de copilul tau, nu te poti numi parinte" — Bette Davis
Bette Davis a cunoscut indeaproape partile mai putin placute ale vietii de parinte. Avand trei copiii si 0
cariera in lumea filmului, Bette a trebuit sa ia cateva decizii dure in privinta vietii de familie. Ea stia
foarte bine ca nu exista nimic mai groaznic ca acele momente in care copilul tau iti raspunde sau se
rasteste la tine.
Desi un astfel de comportament doare, nu trebuie sa te dea inapoi de la a lua deciziile corecte, oricat de
stricte ar fi acestea. In definitiv, binele copilului este tot ceea ce conteaza, iar pe termen lung beneficiile
se vor vedea negresit.
"Este mult mai usor sa formezi un copil decat sa repari un adult" — Frederick Douglas
Prin cuvintele sale, Frederick Douglas releva importanta unei baze solide in educatia oricarei persoane.
Experientele din copilarie modeleaza dezvoltarea celor mici, de aceea este necesar ca acestia sa aiba
parte de provocari si de ocazii care sa le dea sansa sa-si exerseze abilitatile, sa-si exploreze potentialul
creativ si sa se descopere. Astfel, ei devin puternici si se vor transforma in adulti de succes.
"Un lucru pe care l-am invatat privind cimpanzeii relationand cu puii lor este ca a avea un
copil ar trebui sa fie o activitate amuzanta si placuta" — Jane Goodall
Parintii sunt supusi unor presiuni enorme determinate de prea multe reguli si prea multe griji cu privire la
ce trebuie sa faca si ce nu. In plus, de multe ori stau si analizeaza indelung decizii pe care ar putea sa le ia
mult mai usor ascultandu-si instinctul de parinte. Jane Goodall, primatolog si mama, a observat insa faptul
ca nu suntem cu mult diferiti fata de semenii nostri din lumea animala si ca putem invata multe din
comportamentul lor. La fel ca cimpanzeii, ar trebui sa apreciem mai mult bucuriile pe care viata de parinte
le ofera si sa ne concentram mai putin pe greutati si pe frica de a esua.
"Cea mai de pret mostenire pe care un om le-o poate lasa copiilor sai este entuziasmul" —
Thomas Edison
Tata a 6 copii, Edison credea ca este important sa il inveti pe cel mic despre concepte precum etica sau
intelepciune, insa cel mai de pret atribut pe care poti sa i-1 inspiri este entuziasmul. Acesta i1 impinge pe
oameni sa invete si sa aiba succes, fiind una dintre cele mai importante calitati umane.
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infiintarea Comitetului Evreiesc American
arhivist Bogdan Constantin Dogaru

Pogromurile declansate de autoritatile tariste impotriva evreilor din Sudul Rusiei au culminat cu
masacrul de la Chisindu din 19-20 aprilie 1903. Capitala provinciei Basarabia (desprinsd din Moldova la
1812 de catre Rusia) avea o importantd comunitate de 50.000 de evrei care de mult timp era supusa
persecutiilor antisemite.

Moartea unui baiat crestin intr-un sat din apropiere si sinuciderea unei fete crestine intr-un spital
evreiesc din oras au constituit pretextele pentru a aduce cele mai grave acuzatii la adresa evreilor si a
declansa teroarea impotriva lor. Bilantul victimelor a fost unul cutremurator: 47 de morti si 600 de raniti.
Sute de case au fost devastate si arse, magazinele au fost jefuite, mai bine de 2000 de familii evreiesti fiind
serios pagubite. Intre timp ceata crestinilor care beneficiase de sprijinul politiei ruse, condusi de distinsi
ofiteri de armata si studenti la teologie a primit binecuvantarea Bisericii Ortodoxe pentru crimele comise.

Intreaga comunitate Occidentald dar mai ales oficialititile americane si comunittile evreiesti din S.U.A.
au fost profund impresionate de tragedia evreilor basarabeni. Pentru a veni in sprijinul coreligionarilor din
Chisindu au fost infiintate 3 agentii la New York: Comitetul de Ajutorare condus de Emanuel Lehman, un
alt comitet condus de K.H. Sarahsohn care tinea legatura cu Comitetul Central de Ajutorare din Chisindu si
comitetul de jurnalisti al lui William Randolph Hearst. Pana in iunie 1903 a fost colectata suma de 100.000
de dolari care a fost trimisa in Basarabia.Comitetul Executiv al Organizatiei B 'nai B rith a intocmit un
memoriu de protest pe care 1-a inaintat presedintelui Roosevelt cu rugamintea de a-1 transmite tarului
Rusiei. Printre semnatarii petitiei se numarau 22 de guvernatori, 150 de primari, 3 arhiepiscopi, 7 episcopi,
senatori §i congresmeni.

Din pacate pogromurile nu au incetat ci s-au raspandit pe tritoriul rusesc: 8 evrei au fost ucisi la Homel
(septembrie 1903) si 29 la Zhitomir (6 mai 1905). Sute si mii de dolari au fost colectate de evreii americani
s1 au fost trimise napastuitilor din Imperiul Tarist. Emigratia evreilor rusi in S.U.A. a crescut de la 60.764
de persoane in 1900 la 101.330 de persoane in 1914.

O consecintd a masurilor contrarevolutionare declansate de tar ca urmare a evenimentelor revolutionare
din 1905 a fost uciderea a aproximativ 1000 de evrei. Alte mii de tineri evrei au fost trimisi la inchisoare
pentru activitate socialist-revolutionara.

Un comitet condus de Oscar S. Straus (presedinte) si Jacob H. Schiff (trezorier) a adunat mai mult de un
milion de dolari de la evrei si crestini pentru ajutorarea celor intemnitati si torturati. Peste 100.000 de evrei
au participat la un amplu miting de protest la New York in data de 4 decembrie 1905. Congresul S.U.A. au
emis un comunicat in care isi exprima compasiunea fata de suferintele evreilor rusi.

In aceste conditii s-a impus formarea unui organ reprezentativ al tuturor evreilor din America care si
poata reprezenta si ajuta pe fratii lor persecutati de peste Ocean. In prima fazi s-a incercat intemeierea unui
Comitet International Evreiesc la Conferinta Generald Evreiasca de la Bruxelles din ianuarie 1906 dar nu
s-a reusit. Pe cale de consecinta, la 3-4 februarie 1906 delegatii organizatiilor evreiesti din S.U.A., intruniti
la New York au pus bazele Comitetului American Evreiesc (American Jewish Committee) in fruntea
caruia a fost ales ca presedinte judecdtorul Mayer Sulzberger din Philadelphia. Dintre ceilalti membri care
alcatuiau comitetul de conducere amintim pe Louis Marshall din New York si pe Simon Wolf din
Washington.Principalul scop al organizatiei era sa lupte pentru apararea drepturilor civile si religioase ale
evreilor si sd acorde sprijin coreligionarilor, victime ale persecutiilor .
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Pantofii de pe Faleza Dunarii la Budapesta,

Pe malul Dunarii, la Budapesta, la aproximativ 300 de metri de cladirea Parlamentului ungar, se afla
saizeci de perechi de pantofi vechi, ruginiti, facuti din fier si prinsi de digul de piatra.

Pantofii au diferite forme, stiluri si dimensiuni — pantofi pentru barbati, pantofi pentru femei, pantofi
pentru copii.

Sunt asezati la marginea apei , imprastiati si abandonati.

In spatele ansamblului sculptural se afli o piatrd mare de 40 de metrii lungime si 70 de centimetrii
inaltime, pe care, 1n trei locuri, seafld cate o piatra turnantd din fier cu urmatorul gtext in limba maghiara,
engleya si ebraica.

“In memoria victimelor impuscate la Dunire de citre militienii Partidului Crucilor cu Sageti in 1944-1945.
Ridicat la 16 aprilie 2005”.

Cunoscutd sub numele de “Pantofii de pe Faleza Dunarii”, sculptura conceptualizata de regizorul de film
Can Togay si sculptatd de Gyula Pauer, serveste ca memorial si monument al evreilor maghiari care, in
iarna 1944-1945, au fost impuscati pe malul Dunarii de catre membrii Partidului Crucilor cu Sageti.
Frecvent, grupuri intregi erau aliniate pe malurile Dunarii, li se ordona sa-si scoata pantofii si erau
impuscati, astefel incat trupurile cadeau in rau.

Fiind un produs de valoare in timpul celui de-al doilea razboi mondial, se didea comanda ca pantofii sa fie
lasati n urma, astfel Incat puteau fi adunati si comercialiyati pe piata neagra.

“Pantofii de pe Faleza Dunarii”, reprezinta, astazi, unul dintre cele mai tuburatoare memorial ale
holocaustului din Budapesta.

Oamenii care il viziteaza aprind lumanari sau lasa in urma flori.

Cimitirul apelor

valuri valuri dupa valuri ghete mari de promenade zac acolo iar metalul
se strecoara printre pietre au carambii rasfirati de-I atingi sunad a clopot
stau deasupra peste maluri ghete mici cu toc de strada undeva in zare malul
siruri lungi din fier de ghete sir de dame si barbate moare inecat in clocot
gand pios te-ndeamna ele curge Dunarea albastra
sd aprinzi o lumanare Dunarea nemuritoare
sub o lacrima din stele cimitir de ape naste
curge Dundrea spre mare din pierdutele picioare

Budapesta 16 iunie 2015
MIHAI GANEA
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